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Uvod k SVP

SD slouzi vycho¥, vzalavani a rekreaci zék SVP pro nasi $k.druzinu jsme nazvali
, Ctyfi roéni obdobi*.

V téchto obdobich si klademe za cil vytitdematické okruhy, které budou prochazet
nagi¢ prarezovymi tématy. Cilem naSi prace je vycho¥t #e zdravému Zivotnimu stylu,
posilovani komunikénich dovednosti, zvySovani socialnich kompeteratipgnost &ti najit
své misto ve skupéna ve spolénosti, formovani Zivotnich postop vychova k odstigvani
nedostati v psychické regulaci chovani.

NasSimcilem vzdilavani je poskytovat &em co nejvice &domosti a dovednosti.

VyZadujeme od nich vyja&dni postaj k urcitym situacim:
* vedeni dti k tvofivému mysleni, logickému uvazovanfeseni problérin
* rozvoj osobnostéloveka

* ziskani vSeobecného vddni a gehledu

* pochopeni a uplabvani zasad demokracie a pravniho statu, zakladidg#ych prav a
svobod, umluva o pravech &, kazdy ma sva prava, ale i povinnosti

* utvéreni wdomi narodni a statntiglusnosti a respektu k etnické, narodni, kulturni,
jazykoveé a nabozenské skupin

* pochopeni a uplébvani principu rovnosti Zzen a muz

* poznani s¥tovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic

* ziskani a uplatovani znalosti o Zivotnim prdsti a ochratizdravi

* podrécovani k poznani a rozvijeni vlastnich schopnostivladu s realnymi moznostmi a

uplatiovani jich spolu s osvojenymédomostmi a dovednostmtipozhodovani o vlastni
Zivotni a profesni orientaci
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Cinnosti SD dlime na pravidelné ifleZitostné akce a spontanni aktivity.

Vychovatelka p téchto ¢innostech zajiduje nejen bezpmost, ale také navozuje a
motivuje vlastni aktivitu &i. Rizené a spontanginnosti na sebeijyozers navazuiji.

Cinnosti jsou pimérené wku diti a jejich momentéalnimu stavu.éd je vykonavaji
dobrovolrg na zaklad vzbuzeného z4mu a motivace. Snazime se caimpsti byly pokud
MOoZno pestré.

Obsahéinnosti :

Tematicky pi tvorbé SVP pro SD budeme vychéazet ze sladacich obal, které jsou v
Ramcovém vzé&lavacim programu pro zakladni \&avani, ktery je na Skole.

Vychovatelky zjisti konkrétni obsaltiva Zaki piisludného stupnZS a vystupy — tj. co by
mel Zak znat. Tyto ¥domosti a dovednosti Zakbudou dale rozvijet, prohlubovat a upevat
zabavnou formou : satitemi, hadankami, kvizy, besedami, hrami a pod.

Do vzdlavaciho programu zahrnujeme nejen jednottim@osti, ale také navaznost na dalsi
aktivity, jejich vyuzivani pro celkové vychovnégobeni.

Skolni druzina seiptvorbé SVP nejvice inspirovala kapitoldliovek a jeho sit, kterd je
stanovena pro 1. stup&sS.

Kritéria a podminky p Fijimani

Podminky dochéazky do SD a podminky doby odchtidyzvedavani zakze SD jsou dany
jiz pti piihlaSovani Zaka, nebBdyto informace musi uvést zakonny zastupce zaka do
zéapisniho listku, ktery slouzi jakdilplaska do SD a zéaroigako zakladni informace pro
vychovatelky.

1. zaci 1.-3. réniku
2. 74aci 4. roniku
3. Zaci 5. roniku

V pripact prevySeni kapacity v jednotlivych bodech bude rozhatitos za Gasti vSech
zadjema@ o umiséni do Skolni druziny.

Materialni podminky



Zakladni Skola a maiteka Skola, Svoboda nad Upou, okres Trutnov
Kostelni 560, PG 542 24,
piispivkova organizace(JO 75017032
tel./fax 499 871 109, mob. 731 481 922, e-makala.svoboda@volny.cz
www.zssvoboda.eu

UZivané prostory SD ,3itly v budow $koly. MoZnost uzivani dalSich prostor zakladmilk
: Skolni jidelna,dlocvi¢na, keramicka dilna a zdipnivého pdasi zahrada a Skolnfi§te.
Kazda herna vybavena novym nabytkem, vysketavitelnymi Zidlemi a stoly, televizor,
pocitace, hraci kouty, stolni fotbal a hokej. Velké mneislidaktickych her, stavebnic atd.

Personalni podminky
Cinnost druziny zajigha 2 vychovatelkami.

Ekonomické podminky
Provoz druZiny je hrazen z préetlki ziizovatele, z prosedki ze statniho rozptu ( platy
vychovatelek) a z poplatkza Skolni druzinu.

Bezpe&nost Zaki

Zéaci dochéazejici do skolni druziny, dodrzuji praaikiulturniho chovani. Z&ci se negm

dopoustt projevi rasismu a Sikanovani. Umysinenti zatizeni Skoly, z&zeni SD. Z&ci
jsou povinnitidit se pokyny vychovatelek a dalSich opr&wth osob. Zjisti-li zak ztratu
osobni ¥ci, oznami tuto skut@ost neprodlefhivychovatelce.

Zak nesmi bezédomi witelky opoustt oddsleni, zdrzovat se na chogly $atr, na WC,
nesmi otevirat okna.
Za zaka, ktery i byt v SD a nedostavil se, vychovatelka nezodpavid

Na paatku sSkolniho rokuip zahajeniinnosti Skolni druziny jsou Zaci seznameni s qiyvi
bezpe&ného chovani ve Skolni druZia klubu. Zaci jsou seznameni s pravidly béngéo
chovani v jinych lokalitach Skolni druziny a klubwna vychazkach. V fibéhu roku, pokud je
¢eka novainnost, jsou pokeni o pravidlech bezgaosti pro konkrétni praci. Pobyt v
télocvicné nebo odbornychdebnéach, nap v webre s paitaci, setidi fady €chto weben.

Bezpenost Zak ve Skolni druZit setidi pravidly bezpénosti tak, jak jej utuje Skolnitad
Skoly.

Podminky pro Zaky se specialnimi vz&lavacimi potirebami
Zakam s gmito potebami se vychovatelkymuiji individualré. Po redchozi pisemné

dohodt s rodti je moznétasténé vypracovani domacich UkoFi riznych¢innostech je
respektovano jejich pracovni tempo.

Platnost dokumentu

Tento dokument je platny od 1.9.2007
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1.Ziskané kompetence

D¢ti ziskaji tyto kompetence:

Kompetence k W&eni: uei se s chuti, zagatou praci dokoti, umi zhodnotit své vykonycu
se nejen spontasnale také wdome, klade si otazky a hleda na& mdpowdi, vSima si
souvislosti mezi jevy, ziskan&domosti dava do souvislosti, ziskané zkuSenosttiupe

v praktickych situacich a dalSindani.

Kompetence kieSeni problénti: vSima si éni i problémii a tyto mu jsou motivaci eSeni
dalSich problér a situaci, fi feSeni situaci uziva logickych, matematickych i eroych
postup, chape, Ze vyhybani se probl#ém nevede k cili, rozliSuje spravna a chylieaeni,
spontana vymysli novareSeni. Zap&atécinnosti dokoguje.

Komunikativni kompetence ovlada re¢, vyjadtuje vhodg formulovanymi tami
myslenky, sdleni, otazky i odposdi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i désmi,
dokaze vyjatbvat své pocityeci, gestem i dalSimi prastdky. Komunikace je kultivovana.
Socialni a interpersonalni kompetence:samostath rozhoduje o svychéinnostech a
uvédomuije si, Zze zagodpovida a nesaidledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpézn
vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedinasisiagu, Sikanu a dovede se jim branit,
ve skupig spolupracuje, dokaze se prosadit i iididl — pijmout kompromis, je schopen
respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem ntielnni.

Cinnostni a ok¥anské kompetencelki se planovat, organizovaigdit a hodnotit, odhaduje
rizika svych napatl k ukolim a povinnostemijstupuje odpo¥dre, uvedomuje si sva prava i
prava druhych, dba na své osobni zdravi i druhgicbya se odpadne s ohledem na zdravé
a bezpeéné prostedi (@girodni i spoléenské).

Kompetence Kk traveni volnéhodasu: orientuje se v moznostech smysluplného traveni

volného ¢asu, umi si vybrat zajmové@nnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajwmy
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organizovanych skupinovych i individualni¢imnostech, umfici ,ne* nevhodnym nabidkam

na vyuZziti volnéha@asu.

2. Rozdéleni éinnosti SD

Cinnosti SD dlime na:

1) Odpocinkové ¢éinnosti — vypravime si zazitky, debatujeme o grgwobihajicich
udélostech. redtitdme si z dtskych knih acasopisi, poslouchame pigna gibehy,
sledujeme filmy, hrajeme klidné hry u stdlk
Odpainkové ¢innosti z&azujeme ranoied vywovanim, po obdé a podle pdeby i
v prabé¢hu odpoledne.

2) Rekreaéni ¢innosti — prevaZzuje v nich aktivni odgoek. Zejména pohybové,
sportovni a manualni aktivity. Tytonnosti probihaji ve skupinach.

3) Zamoveé ¢innosti — nefastji skupinovacinnost, oldas i individualni. B ¢innostech
rozvijime praktické dovednosti, znalosti i pohybownvednost &ti.

4) Priprava na vyutovani — probiha formou didaktickych her, sé&tit a uplatovani
Skolnich poznatk pii raiznych gilezitostech (vychazky, ...). Dapljeme poznatky i
praktickych ~ ¢innostech.  Vzhledem  k provoznim  moznostem nasi SD

nevypracovavame stini domaci ukoly.
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3. Cty¥i ro éni obdobi

3.1 PODZIM

Clovek a jeho s¥t — NaSe $kola, druzina

Malujeme zazitky z prazdnin
NaSe rodina, vztahy v rodinpribuzni

Rozvijeni slovni zdsoby

Clovek a spolénost — Chovani kditelim, ke spoluzakm

Clovek a priroda -

Umeéni a kultura -

Clovek a zdravi -

Sikana

Pozorujeme barvy podzimu
Urcovani stroni
Ochutnavame a poznavame ovoce a zeleninu

Sker kaStari a Zalud pro zviatka

Basno podzimu, spolmacetba knih
llustrace pe¢tenych pohadek
Miska s ovocem

Filmy a pohadky sfjfrodni tematikou

Bezpma cesta do Skoly a daim
Seznameni s bezpwstnimi a hygienickymiiedpisy ve SD
Vyznam ovoce a zeleniny pro zdraloveka

Pohyboveé hry

Clovek a swt prace - Prace s modelinou

Prace sirodninami

Obrazky s podzimni tematikou

-8-
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3.2 ZIMA

Clovek a jeho st -

Dodrzovani bezgeosti (i praci

Vanani zvyky u nas a ve st€ (internet)
Nase obec, sluzby v obci
Misto ditte v rodirg, prava a povinnosti, Ucta

Clovek a spolénost — Zaklady spotenského chovani

Clovek a priroda -

Uméni a kultura -

Clovek a zdravi -

Stolovani

Krmime zvatka v lese
Pozorujeme stopy ke ve sghu
Ochrana firody
Poznavaniifirody pi vychazkach

Vyrabimeianicka, kreslime MikulaSeierta a anéla
MikulaSska diskotéka

Kreslime krmitka a pt&y, zimni radovanky

Basri a pisr, poslech pisni

Filmy a pohadky se zimni tematikou

Spolénacetba knih

Spravné oblékani, vychazky, stasrehulaki
Nebezpé&i Urazu, naledi, rampouchy, zimni sporty
Spravné&isténi zuhi
Otuzovani

Tanec, pohybové hry, gdva paprava
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Clovek a swt prace - Pouzivani tragtich i netradinich materiél
Drobné darky, dodrZzovani bezpesti [ praci

Zdobeni stromiku a vanéni Gprava SD

3.3 JARO

Clovek a jeho s¥t - Zijeme na Zemi
CR, Evropska unie
Vychazky do okoli skoly, historie nasi obce
Dopravni vychova, jizda na kole - jeho vybaveni
Didaktické hry s dopravni tematikou
Jednoduché testy

Velikonaini zvyky a obyeje u nas a ve 8t (internet)

Clovek a spolénost - Historie naseho statu
Zpasob Zivota dnes a v minulosti

Den matek — darky pro maminky

Clovek a piroda - Probouzeni jara — Velikonoce
Poznavame jarni rostliny, zafa a jejich mld&ata

Beseda o ochrarptirody

Umeni a kultura - Bezen — misic knihy, nav&va knihovny
Seznamujeme se s autory a ilustratatgld/ch knih, spolénacetba
Cteme nahlas, dbame na spravnou vyslovnost, jazykola
Basri a pisr o jaru

Velikona:ni koledy, zdobeni vajec

-10 -
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Poslech pisni, hudebni hadanky
Filmy a pohadky s dopravni tematikou

Clovek a zdravi - Tanec, sportovni s&ig, turnaj ve vybijené
Spravné adelné oblékani
DuleZitost vitamith pro zdraviclovéka — gedchazeni nemocem
Besedujeme o Skodlivosti kiani, piti alkoholu, o drogach
Clovek a st prace - Prace na zah#&adodrzovani bezgeosti i préci
KolaZe s pouzitimiznych material
Zdobeni vajiek

Tvarivé hry se stavebnicemi

3.4 LETO

Clovek a jeho s¥t - Poznavani kultur jinych stétjejich odlisnosti
Narodnosti a rasy — respektovani odliSnostiukalth, etnickych, atd.
Malovéani budov v nasi obci

Den @&ti — oslava, diskotéka, sportovni s&ie

Clovek a spolénost — Chovani ke zdravatpostizenym a starym lidem
Reseni sloZitych situaci, pravdomluvnost
Schopnost objektivnhodnotit své jednéni &ipmat disledky svého
chovani

Beseda o tom, jak budeme travit prazdniny

Cloveék a piroda - Krasy nadi Ze#r(internet)
Podnebi, peasi
Likvidace odpadl, tsideni
Den Zeng

Umeni a kultura - Seznameni s hudebnimi nastroje

-11 -
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Malované pisiky
Spolénacetba knih
Vztah k ungleckym ditim, malfi, sochdi

Kresleni v pirodk

Clovek a zdravi - P& o své zdravi, prvni pomoc
Jak se chovat o prazdninach
Zavodiveé hry, bh s grekazkami, dlesna zdatnost

Sportovni chovani

Clovek a swt prace - Skladanky z papiru

VysSivani

4. AKCE VE SD

1) MikuldSské diskotéka

2) Vano:ni setkani se spanim ve SD — Vanoceéardtive
3) Turnaj ve stolnim fotbalu

4) SoutZ druzstev ve stani srehulaka

5) SoutZ ve znalostech dopravni tematiky — test

6) Den dti — sou¥zni odpoledne s odénami

7) Skupinovy projekt — jak se Zije v ... (zér&U) — internet
8) PROJEKT

5.Projekt

5.1 Véanoce o n éco d Five
(predvanani oslava se spanim ve SD)

-12 -
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Cil projektu: Seznamovani s vamdmi zvyky a obyeji u nas i ve ssté. Prispivat k utvéeni
dobrych mezilidskych vztahmezi d¢tmi. Uvédomovani si hodnoty spoluprace
a pomoci s¥domim svych prav, povinnosti a upglavani zasad slusné
komunikace. Soefit v duchu fair play. Usdomit si vyznam lesa a rozeznat

jehlicnaté stromy. Beze¢ zachazet s poickami.

Cilova skupina zak deti ze 2. r@niku
Casovy plan projektuifprava 1 tyden

Motivace: Projekt bude zahajen zaz¥oim zvon€ku. Kouzelny zvongek nam
piipomind, Ze se blizi Vanoce. Pomoeha si vykouzlime kougék Vanoc uz
dnes. Nasleduje diskuze o tom, jak g& da Vanocedsi a jak je slavi doma.
Probira se, co vSechno k Vaidat pati. Diskutujeme sé&mi o tom, co
bychom ngli délat, abychom nés pobyt proZili co nejlépe. Ubytugese.

Cinnosti:
1) Véanoce ve sité
D¢ti vyhledavaji na internetu informace o vénich oslavach a zvycich ve&y. Délaji si

poznamky a potom se o0 své poznatkygbiosl ostatnimi.

2) Soutze v Elocviéne
a) lovime kapra
b) sout&z druzstev — kdoifnese nejutSi paet darki na utené misto

c) hra na kréle
3) Slavnostni veere v jidelrg
StarSi dti pripravi pro své spoluzaky slavnostnilstUjmou se roli¢iSniki a servirek.

Vyberou mezi sebou Zaka, kterfepnese slavnostnfipitek.

4) Vana:ni koledy

-13-
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V jidelné si poslechneme vatoi koledy. Nejznawjsi z nich si spokn¢ zazpivame. Kdo
najde odvahu, d¥e zpivat sam.

5) V malém testu vyzkouSime své znalosti. Budenn@atkazvy potravin a poknim které
se obvykle nejedi na &lry den. Potom se pokusime sestavit vhodny jideknfa Stdry
den.

6) Pohadkovy test

7) Vanani nadilka, rozbalovani darkhry s novymi hrékami ve skupinkach

8) Friprava na spani. Osobni hygiena. Spani.

9) Snidan

MladSi cti pripravi stil k snidani. Rti si samy namazZou peo.

10) Van@ni prani

Kazdé di¢ dostane okopirované vamo prani se spoustou chyb. Jeho Ukolem bude chyby
nalézt a opravit. Potom si vyrobi podle své famtazan@ni pfani samo. Na tabuli
napiSeme spravny textgmi a dti si ho opisi.

Pomucky: ¢tvrtky, tuzky, pastelky, barevné papiry, lepidlojzky, Sablony, barevné
stuzky

11) Vanani svicen

D¢ti vyrobi svicen. Dostanou Sp&k dreva s kiebikem, na ktery upevni $k. Pomoci
lepici pistole fipevni nashirané&wicky, drobné ozdoby,itsky, ... na Spafiek. Svicen
si odnesou dofh

Pomicky: dreveény Spalik s Febikem, ¥tvicky jehlicnatych strom, lepici pistole, drobné
vanani ozdoby, suSené platky pometanaisky, skdice, susené platky jablek, barevné
stuzky, svtka
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Uklid a rozchod ti.
Hodnoceni projektu
Po ukorgeni projektu Z&ci v kolektivu shrnou poznatky andgpj které khem realizace

projektu ziskali. Cely projekt zdokumentujeme fotdfgemi, které zveejnime na

internetu.

Priloha k bodu 5

Jablka, voda, lentilky, broskve, rajska polévkaugjzsalam, Spenat, zeli, okurkovy salat,
vanaika, smazenice z hub, smazeny kafmek, kue, rybi polévka, k&p, chléb, Spagety,
socka. Caj, pernéky, vanani kuba, ryba naerno, vino, kakao, med, hamburger, lizatko,

pizza, hrachova kasSe, olomoucké tizky, mrkev, paléinky, bila klobasa.

Jidelnéek

Snidag:

Obed:

Vecere:
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PFiloha k bodu 6
Pohadkovy test

1) Jak se jmenuje pohadka, ve které chuti€e musi sehnat v ziérjahody?
(O dvanacti nssickach)

2) V které pohadce byste s&epedli krupicoveé kase?
(Hrnetku va)

3) V které pohadce vam ukigkouzelny ubrousek?
(Tti veterani, Obusku z pytle ven)

4) Jak se jmenoval maly chlapek, ktery mohl spat ve skipce od techu?
(Paletek)

5) Jak se jmenoval chlapec, ktery dokazal spolknonoé ke vozem?
(Otesanek)

6) Které jméno pat v pohadkach nejchigjSimu, nebo naopak nejhlaggimu
chasnikovi?
(Honza)

7) Vzpomenete si na jména Swrtinych trpaslik?
(Kejchal, Stydlin, Bimal, Stistko, Rejpal, Profa, Smudla)

8) Vite, ke komu pat Kiemilek?
(Vochomirka)

9) Vite ke komu pdat motyl Emanuel?

(Makova panenka)

10) Znéate jména kocourz pohadek?

(MikeS, Modro@ko)
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Priloha k bodu 10

svoboda Nad Upou

Mily Péto,
Preji ti krasny prozly vananich svadou,
Bohatého jezizka avSe nejéplo @istiho roku.
Moc pozdravuj brachu Filipa.
M¢j se heski.

Andreja

Projednano na pedagogické ¢&1.6.2007

Mgr. Jan Hainis #editel Skoly
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