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1 Zakladni idaje o Skole

Zéakladni a matei'ska $kola Svoboda nad Upou je uplnou zakladni $kolou sidlici v ulici
Kostelni 560 a je umisténa ve stfedu mésta. Ziizovatelem $koly je Mé&sto Svoboda nad Upou.

Webové stranky jsou: www.zssvoboda.eu. ICO 75017032, IZO 600 102 343.

Vedeni skoly:
Reditel §koly Ing. Michal Krti¢ka
Telefon +420 499 871 109
E-mail michal.krticka@zssvoboda.eu
Zastupce Feditele Mgr. Jan Svib
Telefon +420 498 019 550
E-mail jan.svab@zssvoboda.eu

Skolni poradenské pracovisté (SPP):

Cleny SPP tvofi vychovna poradkyné, §kolni metodicka prevence a specialni pedagog,

které uzce spolupracuji s ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

Vychovny poradce, Skolni
_ Mgr. Irena NeSnérova
metodik prevence
Telefon +420 498 019 557
E-mail irena.nesnerova@zssvoboda.eu
Specialni pedagog Mgr. Hana Grundmannova
Telefon +420 498 019 554
E-mail hana.grundmannova@zssvoboda.eu

Ve skole je 10 tiid. Pocet zaka je 212, 18 pedagogt a 3 asistenti pedagoga.


http://www.zssvoboda.eu/

1 Charakteristika Skoly

Budova zékladni skoly je umisténa ve stfedu mésta a je tzv. podhorskou skolou. Zakladni
kamen soucasné budovy zakladni Skoly, ktera do dnesniho dne prosla fadou rekonstrukci, byl

polozen v roce 1898.

Nase zakladni Skola je uplnou zékladni Skolou, kterd poskytuje zékladni vzdélavani vice
nez 240 zaktim. Kromé toho zde funguji také 2 oddéleni Skolni druziny, kterd jsou urcena pro
zéky z 1. — 4. tfidy. Kapacita obou oddéleni je celkem 60 zaka. Diky neustdle vzristajicimu
poctu zaka zejména na 2. stupni zékladni skoly doslo k vytvoreni dvojice paralelnich tfid.
Celkem tedy nase zaky délime do 11 tfid. Ve 3. poschodi je umisténa tfida predSkolaka, kteti
se zde pobliz svych budoucich spoluzakti a Skolnich lavic 1épe aklimatizuji na ptfechod z
mateiské do zakladni 8koly. K tomu jim pomaha i kazdoroéni program tzv. Skoli¢ky nanegisto,

ktery se jim pfechod do zakladni skoly snazi ulehcit jesté vice.

Zakladni §kola ve Svobodé nad Upou je spadovou kolou pro ziky ze Zakladni $koly v
Janskych Laznich, ktefi sem plynule pfechézeji na 2. stupen do 6. tfidy. Stejny krok ¢ini velka
cast zaku ze Zékladni skoly v Peci pod Snézkou, coz jsou hlavni ditvody pro stale se zvysujici
pocet zaki 2. stupné na nasi Skole. Nasi ucitelé maji zkusenosti s integraci zaku se specifickymi

poruchami uéeni a odliSnymi vzdélavacimi potiecbami.

Skola svym zakaim nabizi podnétné prostiedi, ve kterém jsou vyuzivany moderni u¢ebni a
didaktické pomicky, a to v odbornych ufebnach piirodopisu a chemie, fyziky, zemépisu,
anglictiny, vytvarné vychovy, jez jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi, dataprojektory nebo
dotykovymi televizemi. Nejnové€jSimi uebnimi prostorami Skoly jsou nyni u¢ebny informatiky
a hudebni vychovy, které prosly kompletni rekonstrukci a novym modernim vybavenim.
Modernizaci prosly i1 prostory cviéné Skolni kuchyiikky nebo Skolni knihovny, kterd nyni v
novém prostfedi a s novym nabytkovym vybavenim efektivnéji slouzi vS§em Zaklim i jejich
ucitelim. V 1. poschodi se nachazi u¢ebna dilen, ve které probih4 vyuka keramiky. Soucasti

ucebny je také hrncirsky kruh a keramické pec.

V tésné blizkosti hlavni budovy je umisténo Skolni hfisté s plastovym povrchem, Skolni

zahrada se ,,zelenou® u¢ebnou a skolni kuchyné s jidelnou slouzici zaktim i pracovnikiim $koly.

Pedagogicky sbor zakladni Skoly je tvofen feditelem Skoly, jeho zastupcem, Sirokym
pedagogickym sborem, 2 vychovateli $kolni druZiny a fadou asistentii pedagoga. Ve skole jsou

vykonavany specializované ¢innosti specidlniho pedagoga, vychovného poradce, koordinatora



Skolniho vzdélavaciho programu a metodika prevence socidlné patologickych jevii. Vekové
slozeni pedagogického sboru Skoly ¢itd mladé ucitele i zkuSené pedagogy. K ziskavani novych
informaci a novych zkusenosti vyuziva pedagogicky sbor zékladni Skoly bohaty program DVPP

(dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikit).

O déni ve skole vefejnost informujeme pomoci webovych stranek Skoly, v pravidelném

vydani mési¢niku Svoboda Forum a ptes systém Bakalafi.



2 Analyza Skoly vychozi situace

Skolni vzd&lavaci program (SVP) s ndzvem ,,Skola pro viechny*. Podet zaki ve $kolnim
roce 2024/2025 je 212 s nasledujici narodnostni mensinou: Ukrajinci a Vietnameci. Na I. stupni
je 110 zaki a na II. stupni je zakt 102. N¢kolik zaku je dojizd&jicich — spadova skola.

U zakt jsou viditelné snizené socialni dovednosti a zhorSené komunikaéni dovednosti bez
vétstho vyskytu rizikového chovani. NejcastéjSimi prohiesky jsou neplnéni Skolnich
povinnosti, projevy nevhodného chovani mezi zéky, poruSovani ustanoveného skolniho fadu
rizného charakteru, ¢asté feSeni interakce mezi zaky. Vzhledem ke spiSe rodinnému prostiedi
mame pomérné malé problémy s delikventnim chovanim. Velkou pozornost skola vénuje také

zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakliim nadanym.

PIné¢ aprobovanych pedagogickych pracovnikii je na Skole 18. Limity shoru jsou

nedostate¢né kompetence v oblasti rizikového chovani. Vysoka erudovanost v ptedmétech.
Vétsina rodica spolupracuje se skolou a aktivné se ucastni akci poradané skolou.

Skola je také zapojena do n&kolika projektii napiiklad: Potravinova pomoc v socialni nouzi
v Kralovéhradeckém kraji, mléko do Skol, ovoce a zelenina do Skol, inovace IT ucebny,

doudovani zaku §kol, zlepseni kvality vyuky v ZS a MS Svoboda nad Upou apod.

2.1 Vnéjsi zdroje

Skola navazuje spolupraci s PPP a SPC, Trutnov a piipadné také s Policii CR,
Zdravotnickou zachrannou sluzbou a Hasi¢skym zachrannym sborem a podle potieby 1

s dalSimi organizacemi.

Dtlezitymi vnéjSimi informa¢nimi zdroji jsou webové stranky MSMT, krajsky metodik
prevence a dalsi odborné pomoci ¢i aktivity zaméfené na prevenci. Primarni prevence ve Skole

vychazi z platné legislativy.

Pii poskytovani prevence spolupracujeme s organizacemi Vv misté adresy — detailni
kontakty a platna legislativa uvedena v Ptiloze 9 MPP — formulat, podkapitola 9.2 Vnéjsi zdroje
ZS a MS Svoboda nad Upou.



2.2 Vnitini zdroje

Skola nabizi Zzakiim relaxaéni mistnost s knihovnou, kde si mohou vypajéit knihy dle
vlastniho zajmu ¢&i knihy z doporuéené/odborné literatury. Zaci se maji moznost obracet na
vychovného poradce/metodika prevence, Mgr. Irenu NeSnérovou, nebo se se svymi problémy
svefit 1 anonymn¢, a to prostfednictvim schranky diavéry (2. patro) ¢i nové zavedenym
projektem Nenech to byt (online na webovych strankach). Zaci a ugitelé maji také moznost
obracet se na specialniho pedagoga, Mgr. Hanu Grundmannovou vychovného poradce a ostatni
pracovniky Skoly pomoci sjednanych schiizek. Ve druhém patie je také nasténka prevence
s dilezitymi kontakty, odkazy, konzultacni hodiny apod. Dulezit4 sd€lni jsou hlaSena Skolnim

rozhlasem. Skola také nabizi mnozstvi krouzki realizujicich se po vyu¢ovani piimo ve $kole.
Pokud jde o prevenci, informace ziskavame z nasledujicich zdroju:

konzulta¢ni hodiny pro zaky s uciteli
porady, schiizky, metodickd sdruzeni a spoluprace mezi uciteli
Skoleni pro ucitele
konzulta¢ni hodiny, tfidni schiizky, akce Skoly a platforma Bakalai pro komunikaci mezi
uciteli a rodici
Skoleni a seminafe pro ucitele od vnéjsich zdroja
Detailni rozpis vnitinich zdroji je rozepsan v kapitole 9 MPP — formulaf, podkapitola 9.2

Vnitini zdroje.



2.3 Prehled vyskytu rizikového chovani v uplynulém $kolnim roce

V roce 2023/2024 byly nasledujici vyskyty rizikového chovani, které byly feseny

Vv souladu doporucenym krizovych planem feSeni.

Pichled vyskytu rizikového chovani v roce 2023/2024, SEPA
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2.4 Vymezeni cilovych skupin

V ramci specifické Skolni komunity, ktera se nachazi v podhorské oblasti, je tfeba cilené

zamg¢fit preventivni vzdélavaci aktivity na nasledujici skupiny:

e Zaici boudaru: ti, kteti maji zkuSenosti s zivotem v horské chaté ¢i boud¢, mohou
vyzadovat specifickou podporu ohledné socidlnich interakci, udrzeni motivace k uceni

a prevenci rizikového chovani spojeného s izolaci od méstského Zivota.

e Zaci dojizdéjicich z riiznych obci: Tito zaci mohou Celit vyzvam spojenym s dlouhym
dojizdénim, coz muze ovliviiovat jejich motivaci, fyzickou a psychickou vyCerpanost a
socialni zaclenéni. Prevence rizikového chovani by méla zohlednovat jejich specifickou

situaci.

e Zici zrodin sriznymi socialnimi podminkami: Vzhledem k velkym socidlnim
odlisnostem v této komunité je diilezité poskytnout podporu zaktim z rodin s rGznymi
socioekonomickymi podminkami. To muze zahrnovat prevenci socialniho vylouceni,
podporu akademického tuspéchu a prevenci rizikového chovani spojené¢ho

s ekonomickou nejistotou.

o Déti, jejichz rodice pracuji vzdalené: Zaci, jejichz rodi¢e pracuji daleko od domova,
mohou celit vyzvam spojenym s nedostatkem rodinné podpory, omezenou dostupnosti
rodi¢l a pocitem osamélosti. Prevence rizikového chovani by méla zahrnovat podporu

emocionalni stability a vytvafeni pocitu bezpeci a soundleZitosti v Skolnim prostiedi.

Zaci nadi $koly v minulém $kolnim roce vykazali riizné typy rizikového chovani, ve
smyslu agrese, Spatné vztahy mezi zaky apod. Na zaklad¢ Setfeni bylo zjisténo snizeni
socialnich a komunikacnich dovednosti a interakce. Je tfeba vést zaky k aktivnimu Zivotnimu

stylu, podporovat jejich sebepojeti a sebeuvédomeni.

U pedagogickych pracovnikil je mozno zvysit jejich kompetence v oblasti osobniho ristu.
VSsichni pedagogové jsou otevieni dalSimu rozvoji a vzdélavani. Jsou dynamicti, flexibilni a

reflektuji souc¢asnou dobu.

Zakonni zastupci — vykazuji omezeny zajem o déni ve Skole, vysoky zajem o vysledky
vzdé&lavani svych déti. Cast z nich je ochotna se zapojovat
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2.5 Soucasny stav problematiky na Skole

Aktuélni stav problematiky ve Skole zahrnuje identifikovand rizikova mista jako jsou
chodby, toalety a piechody do sportovni haly. Dalsi potencialni rizika se vyskytuji pii piichodu

a odchodu zaki ze Skoly a béhem polednich piestavek.

Aktivity zamétené na prevenci, které byly v minulém Skolnim roce realizovany, pfinesly
uspesné vysledky. Intervencni opatieni ptfi vyskytu rizikového chovéani byla efektivni pfi

eliminaci opakovanych projevii daného typu chovani.

3 Cile MPP

Cile MPP vychazeji ze Skolni strategie primarni prevence, kterd se zaméfuje na
minimalizaci vzniku miry rizikového chovani u déti a mladeze. Tato strategie je zalozena na
efektivnim systému prevence, ktery integruje komplexni Usili vSech vzajemné propojenych

subjektu.

3.1 Dlouhodobé cile

Do dlouhodobych cilti Skolni strategie primarni prevence spada:

e Podporovat a upeviiovat socialni a komunika¢ni dovednosti zakd,

e vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému postoji k Zivotu a zdravi,

e vytvaret pozitivni atmosféru vzajemného respektu, ticty a bezpeci,

e rozvoj osobnostniho riistu ditéte, rozvoj sebepojeti, sebeuvédoment,

e podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti prevence socialné
patologickych jevii a jejich diagnostiky,

e podpora aktivniho zapojeni rodici,

o zefektivnit vychovné vzd€lavaci plisobeni na déti a mladez v oblasti protidrogové

prevence a prevence rizikového chovani.
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3.2 Stiednédobé cile

Mezi stitednédobé cile Skolni primarni prevence patii:

e Aktivni podpora zdravého zivotniho stylu prostfednictvim vychovy a volného Casu,

e posileni a rozvoj socialnich dovednosti pro Uspéch v profesni sféie 1 v osobnim a
spolecenském kontextu,

e posileni spoluprace mezi pedagogy, Skolou rodici a vetejnosti skrze poradané akce,

e prubézna komunikace se zdkonnymi zastupci, poskytovani odborné pomoci, zapojeni
rodin do Skolniho zivota,

e zacClenéni organizaci do preventivnich programu skoly,

e zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence;

e podpora pribézného vzdélavani vsech pracovniki Skoly.

3.3 Kratkodobé cile

Kratkodobé cile maji zdsadni vyznam v dokumentu MPP. Jejich formulace by méla byt
zcela konkrétni a pfizplsobend danym cilovym skupindm, s navazujicim zaméfenim na

Strategii Skolni primarni prevence. Kratkodobé cile pro dany skolni rok jsou nasledujici:

e Prevence Sikany a kyberSikany,

e snizeni uzivani navykovych latek: alkohol, kratom, zvykaci tabak, HHC,
e podporovat otevienou a efektivni komunikaci mezi zaky,

e zvysit povédomi o osobni trestni odpovédnosti,

e rozsifit publikace zaméfené na oblast prevence rizikového chovani

Tabulky s piehledem stanovenych cilti pro zaky, rodi¢e a pedagogy jsou rozpracovany

Vv Ptiloze 9 MPP — formulaf, stanoveni cild.
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4 Tematické bloky zamérené na prevenci rizikového chovani

v v

Prevence rizikového chovani probiha v case napfi¢ vSemi pfedméty a v MPP jsou

rozpracovany nasledujici zpiisobem:

e Oblast komunikace a mezilidské vztahy (zlepSovani komunika¢nich dovednosti,
proces socializace, pravidla souziti v prostfedi komunity, dopad vlastniho jednani a
chovani, empatie, aktivni naslouchani, dialog)

e Oblast digitalni gramotnost a kyberbezpec¢nost (bezpecnosti rizika: napi. utoky,
nebezpecné aplikace systémy, kybersikana, rozeznava nebezpeci digitalni stopy)

e Oblast zdravy Zivotni styl (osobni a duSevni hygiena, volny ¢as, spravna vyZziva, denni
rezim, rozezna riziko ohrozujici zdravi, dopravni vychova)

e Oblast socialni a emo¢ni dovednosti (osobnostni a socidlni rozvoj, sebepoznani,
sebepojeti, seberegulace, souziti mezi lidmi, pfedchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pii problémech, zaujimani hodnotovych postojii a dovednosti pro feSeni
problémt v mezilidskych vztazich)

e Oblast sexualni vychova (sexudlni dospivani, téhotenstvi, formy sexuélniho
zneuzivani, sexudlni kriminalita)

e Oblast financni gramotnost (manipulativni reklama a informace, hazard, sprava
pen¢z, rozpocet v domacnosti, nebezpeci plijcek, vetrejné finance)

e Oblast environmentalni (udrzitelnost zpusobu zivota, praktické dovednosti pro
chovani a pobyt v pfirodé, zivotni prostfedi, orientace ve vyvoji vztahu clovek a piiroda)

e Oblast prava a bezpecnost (zakladni lidska prava, prava ditéte, identifikace a feSeni
situaci ohrozujicich bezpeci, organy pravni ochrana obc¢ani, kriminalita, xenofobie,
extremismus, rasismus, nacionalismus, diskriminace, ochrana ¢lovéka za mimotadnych
okolnosti)

e Oblast socialni patologie (autodestruktivni zavislosti — alkoholismus, kouieni,
nebezpecné latky, nebezpecny internet gamblerstvi a ostatni rizikové zavislosti, nasilné
chovani, zvladani tézkych zivotnich situaci, doping ve sportu, nabozenska
nesnasenlivost)
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Podrobné jsou tematické bloky ve vyuce zaméfené na prevenci rizikového chovani

zpracovany v kapitole Pfilohy MPP, v podkapitole 9.1 MPP — formulat, b) zaci.

5 Konkrétni programy primarni prevence ve $kole

Ptehled akci, které jsou planované pro skolni rok 2023/2024

5.1 Dlouhodobé akce
Vycet akci:

Vitani prvidkd, rozlouceni s devatdky, adaptacni kurzy pro 5. a 6. t¥idy, G¢ast na kurzu —
lyzovani, plavani, brusleni, sportovni den, sportovni turnaje, vano¢ni jarmark, vano¢ni besidka,
vano¢ni Viden, velikono¢ni jarmark, Den zdravi, Den Zemég, Den déti, pasovani na ¢tenare,
exkurze do firem — volba povolani, Rudolfovy slavnosti, divadelni piedstaveni, projekt
Halloween, dlabani dyni, masopustni pochod, tfidni schizky - tripartity, Skolni akademie,
Skolni lyzatské zavody, navstéva méstské knihovny, zpivani v kostele, $kolni vylety, projektové
dny, Uklid'me Svobodu, celoro¢ni soutéze O tajny vylet, $kolicka nanecisto pro predskolni déti

apod.

5.2 Planované akce na konkrétni §kolni rok

Planované akce na $kolni rok 2024/2025.

Pro Skolni obdobi jsou napldnovany rtizné preventivni udalosti. Detailné¢ zpracované
tabulky planovanych akci pro $kolni rok 2024/2025 jsou zpracovany v Ptiloze 9 MPP —

formulafr.
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6 Evaluace

Hodnoceni MPP analyzuje ucinnost preventivnich opatfeni béhem piedchoziho skolniho

roku, konkrétné 2023/2024.

6.1 Kbvalitativni hodnoceni

Zasadni je zhodnoceni, zda bylo dosazeno stanovenych ciltl, a to na zaklad¢ ukazateli, tak
jak byli definovany v kapitole Stanoveni cili MPP. Na zakladé¢ tohoto posouzeni se
zpracovatelé musi rozhodnout, zda v daném programu budou pokracovat i v nasledujicim roce.
To souvisi jednak s tim, jak byl program v uplynulém roce uspésny, ale také s tim, jaké jsou
potieby pro roky nasledujici a zda dany program koresponduje s cili pro dalsi rok, poptipadé s

dalsi preventivni strategii Skoly.

Ve skolnim roce 2023/2024 dosahly pozadovaného cile a v obdobnych aktivitach se bude

i nadale pokracovat.

6.2 Kvantitativni hodnoceni

Udava pocty aktivit, které byly pro jednotlivé cilové skupiny ve Skole realizovany a také

mnozstvi jedincd, ktefi témito aktivitami v ramci jednotlivych cilovych skupinach prosli.
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7 Prilohy MPP

7.1 MPP formular

Skolni rok: 2024/2025

Minimalni preventivni program

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento MPP

7S a MS Svoboda nad Upou, Kostelni 560,
Svoboda nad Upou 542 24

Jméno a prijmeni Feditele

Ing. Mihal Krticka

Telefon na feditele

+420 499 871 109, / +420 498 019 550

E-mail na reditele

michal.krticka@zssvoboda.eu

Jméno skolniho metodika

Mgr. Irena NeSnérova

Telefon

+420 498 019 557

E-mail

irena.nesnerova@zssvoboda.eu

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

UHK, 2005-2007

Jméno vychovného poradce

Mgr. Irena NeSnérova

Telefon

+420 498 019 557

E-mail

irena.nesnerova@zssvoboda.eu

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani

UHK, 2005-2007

Jméno specialniho pedagoga

Mgr. Hana Grundmannova

Telefon

+420 498 019 554

E-mail

hana.grundmannova@zssvoboda.eu

15



tel:+420%20499%20871%20109
tel:+420%20498%20019%20550

Pocet tiid

Pocet zakt/studentt

Pocet ped. pracovniki

7S - I stupeii 5 110 6
7S - ILstupeii 5 102 12
Celkem pedagogii na Skole* — — 18
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2. Stru¢na analyza situace

Skolni vzd&lavaci program s nazvem "Skola pro viechny" mé v aktualnim §kolnim
roce 2024/2025 celkem 212 zaku, pficemz néktefi zaci pochazi z Ukrajiny ¢i Vietnamu. Z
tohoto poctu je na prvnim stupni 110 zakt a na druhém stupni 102 zaki. Nekolik zaka dojizdi
ze vzdalengj$ich oblasti, jelikoz Skola slouzi jako spadova.

Aktudlni situace v oblasti bezpecnosti ve skole zahrnuje identifikaci né€kolika
rizikovych oblasti, konkrétné¢ chodeb, zachodl a ptfechodi do haly na TV. Dalsimi
potencialné rizikovymi oblastmi jsou piichody a odchody déti ze Skoly, stejné jako prabéh
polednich pauz. Aktivity poskytnuté v loiiském Skolnim roce byly tispé$né na poli prevence.
Intervencni aktivity pfi vyskytu rizikového chovani eliminovaly opakovany vznik daného

typu rizikového chovani.

V ramci specifické Skolni komunity, ktera se nachézi v podhorské oblasti, je tfeba cilené
zamé@fit preventivni aktivity. U zakl je patrné snizeni socialnich dovednosti a zhorSenych
komunikac¢nich schopnosti, bez vétSiho vyskytu rizikového chovani. Nejcastéj$Simi prohiesky
jsou neplnéni Skolnich povinnosti, nevhodné chovéani mezi zéky a porusovani Skolniho fadu
rizného charakteru. Skola vénuje zvla$tni pozornost zakiim se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami a nadanym zakm.

Na skole pracuje celkem 18 plné kvalifikovanych pedagogickych pracovnikti. Omezené
dovednosti v oblasti rizikového chovani jsou jednim z hlavnich problémi pedagogického sboru,

nicméné vynikaji v odbornosti predméta.

Vétsi ¢ast rodicu celkem aktivné spolupracuje se $kolou a Gcastni se rtiznych akci
poiadanych §kolou. Skola se také zapojuje do riiznych projektil, jako je potravinova pomoc v
socialni nouzi, program "mléko do Skol", dodavky ovoce a zeleniny do §kol, inovace IT uc¢ebny,

doucovani zaku, a zlepSeni kvality vyuky.
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3. STANOVENI ciL.U MPP

Zaci:

Cil:

Programy zamérené na specifickou primarni prevenci

Ukazatele dosazZeni cile:

Zduvodnéni cile:

Eliminace rizikového chovani a zvySeni informaci na bazi
dodrzovéni forem chovani.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Rozvoj osobniho riistu ditéte, rozvoj sebepojeti, sebeuvédoméni,
komunikace, vychova ke zdravému zivotnimu stylu.

Rodice:

Cil:

Zvyseni zapojeni rodi¢i do chodu skoly.

Ukazatele dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Za ucelem eliminace rizikového chovani a zvyseni rodi¢ovské
odpovédnosti smérem k ditéti v edukaci.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Podpora aktivniho zapojeni rodict.

Pedagogové:

Cil:

Zvyseni kompetenci v oblasti prevence.

Ukazatele dosazZeni cile:

Zduavodnéni cile:

Vzhledem k nedostateénému pregradualnimu vzdélavani

Vv oblasti prevence je nutné zkvalitnit dovednosti.

cile:

Navaznost na dlouhodobé

Podpora dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniktl v oblasti

patologickych jevi a jejich diagnostiky. (zvySeni odbornosti).
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4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

BZOP

Struéna charakteristika

Vychazi z vyhlasky. prevence pracovnich trazi, ochrany pied
riziky spojenymi s praci a ochrany pfed negativnimi vlivy
pracovniho prostiedi na zdravi.

Realizator Michal Uiberlay — odborn¢ zptisobila osoba
Pocet proskolenych 46

pedagogii

Pocet hodin 1

Termin konani 28. 8. 2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Specializa¢ni studium vychovného poradce

Struéna charakteristika

Vychazi z vyhlasky.

vzdélavani

Realizator Univerzita Hradec Kralové
Pocet proskolenych 1

pedagogii

Pocet hodin 250

Termin konani 2024/2025

Nazev a odborné zaméreni ey el

Struéna charakteristika

Hodnoceni vzdélavani zakd, diskuze o disciplinarni a dalSich
problémech. Debata o novinkéach v ramci Skoly a
nadchazejicich udéalostech. ReSeni kazenskych opatieni.

Realizator

Vedeni §koly, ped. pracovnici, vychovatelé, MS

Pocet proskolenych
pedagogi

Pocéet hodin

Termin konani

27.8.2024,6.11. 2024, 15. 1. 2025, 9. 4. 2025, 18. 6. 2025
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Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Metodické sdruZeni I. stupen

Struéna charakteristika

Planovani akci, pfedadvani informaci z webinati a skoleni,
aktualni déni ve skole.

Realizator Pedagogové 1. stupné + specidlni pedagog
Pocet proskolenych 5

pedagogu

Pocet hodin

Termin konani 11. 9. 2024,

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Predmétové komise

Struéna charakteristika

Planovani akci, pfedavani informaci z webinati a skolent,
aktualni déni ve skole, v predmétech.

Realizator

Pedagogové II. stupné, vedeni Skoly

Pocet proskolenych
pedagogii

Pocéet hodin

Termin konani

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Supervize

Struéna charakteristika

Poskytovani podpory, sméfovani a zpétnou vazbu k praci a
profesnimu rozvoji. ZlepSeni efektivity, rlistu a vykonosti.
Podporuje efektivni fungovani organizace a rozvoj
zaméstnancu.

Realizator Mgr. Andre Zilkova, Ph.D. — odborné zpiisobila osoba
Pocet proskolenych 99

pedagogii

Pocet hodin 8

Termin konani 26. 8. 2024
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b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Casova
Ro¢nik Predmét | Vzdélavaci oblast Téma Vyucujici
dotace

1. ro¢nik Al Oblast environmentalni Zvitata piiroda 3 Ucitel AJ
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, . .

1. roénik Al , g Y Rodina Utitel AJ
Prava a bezpec¢nost

2. ro¢nik Al Oblast environmentalni Zvitata a ptiroda 3 Ucitel AJ
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, . .

2. ro¢nik ; y Y Rodina 3 | Ucitel AJ
Préva a bezpecnost

3. ro¢nik Al Oblast environmentalni Zvirata 2 Ucitel AJ
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Oblast L ..

3. ro¢nik Al ) o Y Y Y Volny ¢as, hudba, sport 2 Ucitel AJ
environmentalni
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni a . . ..

4. ro¢nik Al . ) 'y Vy , Y Konicky a volny Cas 2 Ucitel AJ
emoc¢ni dovednosti, Oblast environmentalni
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni a , - .

4. ro¢nik Al L, ) y Y Y Misto, kde Zijeme 2 Ucitel AJ
emoc¢ni dovednosti
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Socialni a . .

4. roénik AJ un A Yo COTAVY Y Skola 2 | Ucitel AJ
emocni dovednosti, Prava a bezpecnost
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni a L. , ..

5. roénik Al . ) .y y , Y Volny ¢as, zabava 2 Ucitel AJ
emoc¢ni dovednosti, Oblast environmentalni
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni a . ..

5. roénik Al L, ) .y y , Y Konic¢ky sport 2 Ucitel AJ
emoc¢ni dovednosti, Oblast environmentalni
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni a Skola, rozvrh hodin, ¢as )

5. roénik AJ u A Y> SOTAVY Y 2 | Ucitel AJ
emocni dovednosti, Prava a bezpecnost datum

. e, iy . . Zakladni spolecenské ..
6. roénik Al Komunikace a mezilidské vztahy, Socidlni a emo¢ni dovednosti P 2 Ucitel AJ

obraty a fraze




Komunikace a mezilidské vztahy, Socidlni a emo¢ni dovednosti,

6. ro¢nik Al ; . Narodnosti 1 Ucitel AJ
Prava a bezpec¢nost
K ik ilidské vztah ialni éni i «
6. roénik A ormunl ace av mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, Skola a tidni Klima 9 Usitel AJ
Prava a bezpecnost
6. roénik A Ko’munikace av mezilidské vztahy, Socialni a emocni dovednosti, Rodina 5 Utitel AJ
Prava a bezpecnost
K ik ilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni .
6. ro¢nik Al OIIquI}l ace a mezllidske vztaly, cdiavy zivotn styl, sociaint 4 Program dne, $kolni rozvrh 1 Ucitel AJ
emocni dovednosti
K ik ilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni . . .
6. ro¢nik Al omvur,n ace a mezllidske vzialy, cdiavy zivotnt styl, sociaint @ Doméci prace a povinnosti 1 Ucitel AJ
emocni dovednosti
., . e, oy ., ) Zakladni spolecenské ..
7. ro¢nik Al Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti , 3 Ucitel AJ
obraty a fraze
. . e, .. , Zdravy zivotni styl, zdravé ..
7. roénik Al Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl jidlo 1 Ucitel AJ
7. roénik Al Oblast environmentalni Domaci mazli¢ci, zvifata 1 Ucitel AJ
7. ro¢nik Al Komunikace a mezilidské vztahy Biografie 1 Ucitel AJ
. . . . Zakladni spole¢enské .
8. ro¢nik Al Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti axtadnt S,po eeenske 3 Ucitel AJ
obraty a fraze
8. ro¢nik Al Komunikace a mezilidské vztahy Umeéni, hudba 1 Ucitel AJ
8. ro¢nik Al Komunikace a mezilidské vztahy Tradice 1 Ucitel AJ
8. ro¢nik Al Oblast environmentalni Krajina a pfiroda 1 Ucitel AJ
8. ro¢nik Al Oblast environmentalni Cestovani 2 Ucitel AJ
8. ro¢nik Al Zdravy Zivotni styl, Oblast environmentalni Doprava 1 Ucitel AJ
. . . . Zakladni spolecenské .
9. ro¢nik Al Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti axadnt S,p olecenske 3 Ucitel AJ
obraty a fraze
9. ro¢nik Al Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl Doprava a sluzby 2 Ucitel AJ
9. rotnik A Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl Zdravy zivotni Ekol?glf: a zZivotni 1 Utitel AJ
styl prostiedi
9. ro¢nik Al Zdravy zivotni styl, Nemoci 1 Ucitel AJ
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Nemoci, 1ékar, zdravé 1

9. ro¢nik Al Zdravy Zivotni styl ., 1 Ucitel AJ
nezdravé navyky
6. roénik NJ Ko’munikace av mezilidské vztahy, Socialni a emocni dovednosti, Moje rodina 3 Usitel NJ
Prava a bezpecnost
6. roénik NJ quunikace av mezilidské vztahy, Socialni a emocni dovednosti, Ve gkole 5 Utitel NJ
Prava a bezpecnost
6. rotnik NJ Komufli}face a’mezilidské Vzta}.ly, Sociélrni fa emoc¢ni dovednosti, Konicky a zajmy 1 Utitel NI
Zdravy Zivotni styl, Oblast environmentalni
7. roénik NJ Kormunikace av mezilidské vztahy, Socidlni a emocni dovednosti, Domov 1 Uéitel NJ
Préva a bezpecnost
7. roénik NJ Komvurllikace a melzilid?ké vztahy, VZdraV)'l zivotni styl, Socialni a $kola, rozvrh hodin 1 Utitel NJ
emocni dovednosti, Prava a bezpecnost
7 rotnik NJ Konlvur}ikace a me.zilidské Vztahy, Zdrav?'f Z’ivotni styl, Socialni a Volng ¢as 3 Utitel NI
emoc¢ni dovednosti, Oblast environmentalni
. D i tredky, .
7. roénik NJ Oblast environmentalni opraYn} prostrediy 1 Ucitel NJ
cestovani
8. rocnik NJ Zdravy Zivotni styl Dopravni prostredky 1 Ucitel NJ
8. ro¢nik NJ Zdravy zivotni styl, Sexudlni vychova Lidské télo a zdravi 3 Ucitel NJ
9. ro¢nik NJ Komunikace a mezilidské vztahy Obec 1 Ucitel NJ
9. ro¢nik NJ Oblast environmentalni, Prava a bezpe¢nost Pfiroda 1 Ucitel NJ
9. ro¢nik NJ Oblast environmentalni Zvitata 2 Ucitel NJ
9. rotnik NJ Korrlvur}ikace a me.zilid§ké vztahy, deraV)'/ zivotni sty, Socialni a Povolani 5 Ucitel NI
emoc¢ni dovednosti, Prava a bezpec¢nost
9. rotnik NJ Komunika?e a mezilridéké \{ztahy, Socifilni a emo¢ni dovednosti, Cestovani 1 Utitel NI
Oblast environmentalni, Prava a bezpecnost
Real; oHislusnveh
9. ro¢nik NJ Komunikace a mezilidské vztahy, Oblast eeviromentalni ) caie Z,e i pis u,snyc 1 Ucitel NJ
jazykovych oblasti
2. ro¢nik M Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpe¢nost Mince a bankovky 2 Ucitel M
7. roénik M Finan¢ni gramotnost, Prava a bezpecnost Jednoduché trokovani 2 Ucitel M
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Komunikace a mezilidské vztahy, Digitalni gramotnost a

Digitalni technologie a

socialnich siti

. ro¢nik laKT N , 9 oy . . " Ucitel 1aKT
kyberbezpecnost, Prava a bezpecnost, Socialni patologie jejich vyuziti
. ro¢nik laKT Digitalni gramotnost a kyberbezpecnost, Prava a bezpecnost Sdileni dat Ucitel [aKT
Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpec¢nost, Digitalni . .
. ro¢nik 1aKT . Y i Vp & Kritéria kontroly Ucitel [aKT
gramotnost a kyberbezpecnost, Prava a bezpecnost
Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpecnost, Digitalni Skolni informaéni systém
. ro¢nik 1aKT gramotnost a kyberbezpecnost, Prdva a bezpecnost, Prava a uzivatele, ¢innosti, prava a Ucitel [aKT
bezpecnost databazova relace
Komunikace a mezilidské vztahy , Digitalni gramotnost a Domaci a Skolni .
. ro¢nik laKT . Y & &t s Ucitel 1aKT
kyberbezpecnost pocitacova sit
Komunikace a mezilidské vztahy, Digitalni gramotnost a Fungovani a sluzb .
. rotnik laKT : ) v, lglainl 8 ung Y Utitel TaKT
kyberbezpecnost, Prava a bezpecnost internetu
. 1, e Ptistup k datim: metod
., Komunikace a mezilidské vztahy, Digitalni gramotnost a p L Y ..
. roénik laKT . ) 4 zabezpeceni piistupu, role a Ucitel IaKT
kyberbezpec¢nost, Prava a bezpecnost 3 o
pristupova prava
Digitalni gramotnost a kyberbezpeénost, Digitalni gramotnost a )
. roénik 1aKT g & . . Y }) £ £ Fungovani sité Ucitel [aKT
kyberbezpecnost, Prava a bezpecnost
Struktura a principy
. ro¢nik laKT , Digitalni gramotnost a kyberbezpecnost, Prava a bezpe¢nost internetu. Data, centra a Ucitel [aKT
cloud
Komunikace a mezilidské vztahy, Digitalni gramotnost a .. .
. roénik laKT . } zl & ) ’gr’ ) Bezpecnostni rizika Ucitel IaKT
kyberbezpec¢nost, Prava a bezpecnost, Socilni patologie
., Komunikace a mezilidské vztahy, Digitalni gramotnost a Y ..
. ro¢nik laKT y , ?f £ & Zabezpeceni pocitace a dat Ucitel [aKT
kyberbezpecnost, Prava a bezpec¢nost
Digitalni gramotnost a kyberbezpe¢nost, Prava a bezpe€nost, Socialni e, ..
. roénik laKT STaT 8 Y P P Digitalni stopa Ucitel [aKT
patologie
o, “ , N Fungovani a algoritm ..
. ro¢nik laKT Digitalni gramotnost a kyberbezpecnost, Prava a bezpecnost 5 8 Y Ucitel [aKT
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Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socidlni a

1. roénik CalS . o . Domov 2 Ugitel CalS
emocni dovednosti, Prava a bezpecnost
v K ik ilidské vztah ialni ¢ni dovednosti x o
1. roénik CalS ormunl ace av mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, Skola 9 Utitel CalS
Prava a bezpecnost
1. ro¢nik CalS Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti Misto, kde ziji 2 Utitel CalS
1. roénik CalS Ko’munikace av mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, Rodina 9 Utitel CalS
Prava a bezpecnost
1. roénik CalS Ko’munikace av mezilidské vztahy, Socialni a emocni dovednosti, Chovani lidi 1 Utitel CalS
Préva a bezpecnost
1. roénik CalS Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti Moje rodina 1 Utitel CaJS
. K ik ilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni . o
1. roénik CalJS omvur’u acea me.m ! S © vziany., . favy zivotnt styl, sociaini a Pravidla slusného chovani 1 Ucitel CalS
emocni dovednosti, Prava a bezpecnost
1. roénik CalS Kormunikace av mezilidské vztahy, Socidlni a emocni dovednosti, Skolni ¥4d 1 Utitel CalS
Prava a bezpec¢nost
1. roénik CalS Komvurrlikace a me.zilidfké vztahy, VZdravy zivotni styl, Sociélni a Price a zdbava 1 Utitel CalS
emocni dovednosti, Prava a bezpecnost
1. ro¢nik CalS Zdravy zivotni styl, Sexualni vychova Lidské télo 1 Utitel CaJS
1. ro¢nik CalS Zdravy zivotni styl Péce o zdravi 2 Utitel CalS
1. ro¢nik CalS | Zdravy zivotni styl Spravna vyziva 2 Utitel CaJS
1. ro¢nik CalS Zdravy zivotni styl, Sexualni vychova Zdravi a nemoc 1 Utitel CaJS
1. ro¢nik CalS Zdravy Zivotni styl, Socidlni a emo¢ni dovednosti, Socialni patologie | Navykové latky a zdravi 1 Ugitel CalS
. K ik ilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Pra . . Lo
1. ro¢nik CalS omuvn reace @ Mezllidske vziahy, ~dravy ZIVOTL Sy, Hlava a Krizové situace 1 Ucitel CalS
bezpecnost
. K ik ilidské hy, Z y zivotni styl, Pra .
1. roénik CalS omuvnl ace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Prava a Osobni bezpeci 1 Utitel CalS
bezpecnost
1. ro¢nik CalS Zdravy Zivotni styl, Oblast prava a bezpe¢nost Dopravni vychova 1 Ugitel CalS
x . Zivotni podminky, o X
1. ro¢nik CalJS Zdravy zivotni styl o m'p © rfl.m Y . 1 Ucitel CalS
rozmanitost zivota na zemi
2. ro¢nik CalS Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti Domov 1 Utitel CaJS
2. ro¢nik CalS Zdravy Zivotni styl, Oblast prava a bezpe¢nost Dopravni vychova 1 Utitel CalS
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Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti,

2. roénik CalS ) Ny Skola Ugitel CaJS
Oblast prava a bezpecnost
. K ik ilidské vztah ialni éni ti o
5. roénik CalS omuni 'flce a mezi 1fis ¢ vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, Nage obec Utitel CalS
Oblast prava a bezpecnost
2. ro¢nik CalS Komunikace a mezilidské vztahy Krajina kolem nas Ucitel CalS
o K ik ilidské vztah ialni éni ti . oo
2 roénik CalS omuni 'flce a mezi 1fis ¢ vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, Rodina Utitel CalS
Oblast prava a bezpecnost
5. rotnik CalS Komunik'fwe a mezilifiské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednost, Moje rodina Utitel CalS
Oblast prava a bezpec¢nost
. K ik ilidské vztahy, Socilni ¢ni dovednosti . . . o
2. roénik CalS omunt ;’me amezl lv SKe vztaly, Sociaint a emocnt dovednost, Povinnosti ¢lentl rodiny Ucitel CalS
Oblast prava a bezpe¢nost
2. rotnik CalS Komunik;,lce a meziliflské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, Prace dospélych Utitel CalS
Oblast prava a bezpec¢nost
. K ik ilidské h; ialni éni i "
5. rotnik CalS omuni 2,106 a mezi 1Vds ¢ vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, Souziti lidi Utitel CalS
Oblast prava a bezpec¢nost
5. rotnik CalS Komunlk;’lce a mezﬂlvdske vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, Chovani lidi Utitel CalS
Oblast prava a bezpe¢nost
2. rotnik CalS Komunik;’ice a mezilivdské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, Jak si poméahame? Utitel CalS
Oblast prava a bezpe¢nost
2. rotnik CalS Komunik:jlce a mezilivdské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, Ohlefiu};:lnost, predchazeni Utitel CalS
Oblast prava a bezpecnost konflikti
5. rotnik CalS KOITl}mi’kace a @ezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, Zvléc_iéni \flastni Usitel CalS
Socialni patologie emocionality
2. rotnik CalS Korrlvur}ikace a me.zilidské Vztal'ly, Zdravry 2’iV0tn1' styl, Sociélni a Volny cas Utitel CalS
emoc¢ni dovednosti, Oblast environmentalni
2. ro¢nik CalS Komunikace a mezilidské vztahy Tradice a pamatky Ugitel CalS
2. ro¢nik CalS Zdravy zivotni styl, Sexudlni vychova Lidské télo Ucitel CalS
2. ro¢nik CalS | Zdravy zivotni styl Péée o zdravi Utitel CaJS
- K T Tidska v 7 — stV In wkove 14 vislost -
2. rotnik &alS omunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Socialni Navykové latky, zavislosti Utitel ¢alS

patologie

a zdravi
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2. roénik CalS | Zdravy Zivotni styl, Sexudlni vychova Cistota a hygiena 1 Utitel CaJS
2. ro¢nik CalS Zdravy zivotni styl, Sexualni vychova Nemoc 1 Ucitel CalS
2. ro¢nik CalS Zdravy zivotni styl Zdrava strava 1 Ucitel CalS
2. rotnik CalS Komuvnikace a n.lcrazqidské Vz_tahy, Zdravy zivotni styl, Prava a Qsobni bezpeci, krizové 1 Utitel CalS
bezpecénost, Socialni patologie situace
2. ro¢nik CalS Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl Ptirodni katastrofy 1 Ucitel CalS
y K ik ilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Socialni .. 4 X
2. roénik CalJS omuTiikace a MEZIACSKe VZALY, £ZAravy Vot 81y%, Soclat a Zivotni podminky 1 Ucitel CalS
emocni dovednosti, Oblast environmentalni, Socialni patologie
- - Tidskeé . 7 - CstvL Obl THde oy p .
2. rotnik CalS Komunlkace’a ITICZI idské vztahy, Zdravy zivotni styl, Oblast rldeim f)dpadu, zivotni 1 Utitel CalS
environmentalni prostiedi
. K ik ilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Oblast e
2. rotnik Cals OmTikace a meztidske vzally, Zdtavy ZIvotil styl, Lblas V piirodé bezpecnd 2 | Uditel CaJS
environmentalni
2. ro¢nik CalS Zdravy Zivotni styl, Oblast environmentalni V ptirodé pozor! 1 Utitel CaJS
2. ro¢nik CalS Zdravy zivotni styl Dopravni vychova 1 Utitel CaJS
2. ro¢nik CalS Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl Nebezpeci doma i venku 1 Utitel CalS
y K ik ilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Pra - o
2. roénik CalS omuvn race a meztidske vzialy, Ldavy Zivotnl sty’, Hrava a Pozor na neznamé lidi! 1 Ucitel CalS
bezpecnost
3. ro¢nik CalS Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti Obec 1 Ugitel CalS
3. ro¢nik CalS Komunikace a mezilidské vztahy, Socidlni a emo¢ni dovednosti Misto, kde ziji 1 Utitel CalS
3. ro¢nik CalS Komunikace a mezilidské vztahy, Socidlni a emo¢ni dovednosti Nase obec a jeji okoli 1 Utitel CalS
3. ro¢nik CalS Komunikace a mezilidské vztahy, Okolni krajina 1 Utitel CaJS
N Rodina, moje rodina, L
3. ro¢nik CalS Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti . VJ . . 1 Ucitel CalS
povinnosti ¢lent rodiny
3. ro¢nik CalS Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti Domov 1 Utitel CaJS
3. rotnik CalS Korflruni’kace a @ezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, Sousiti lidi 1 Utitel CalS
Socialni patologie
3. rotnik CalS Korfl’uni’kace a rr}ezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, Chovani lidi 1 Utitel CalS
Socialni patologie
3. ro¢nik CalS Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti Jak si pomahame? 1 Utitel CalS
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Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socidlni a

Vhodné a nevhodné

3. ro¢nik Cals Y . 3 ot : o 1 Ugitel CalS
emocni dovednosti, Prava a bezpec¢nost, Socialni patologie traveny cCas
3. rotnik CalS Komvur,likace a me.zilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Socialni a Sestaveni vlastniho rezimu 1 Utitel CalS
emo¢ni dovednosti dne
3. ro¢nik CalS Oblast environmentalni, Zdravy zivotni styl, Sexualni vychova Vyvoj ¢loveka 2 Utitel CalS
3. rotnik CalS Kf)munikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Sexualni Clovek a zdravi 1 Utitel CalS
vychova
3. ro¢nik CalS | Zdravy zivotni styl Zdravy Zivotni styl 1 Ucitel CalS
« . o . N 1 pf < o
3. ro¢nik CalS Zdravy Zivotni styl, Sexualni vychova, Socialni patologie elvnom P r’enosne a 1 Ucitel CalS
nepfenosné
3. ro¢nik CalS Zdravy zivotni styl Prevence nemoci a urazl 1 Utitel CaJS
3. ro¢nik CalS Zdravy zivotni styl, Sexualni vychova Lidské télo 2 Utitel CaJS
3. ro¢nik CalS | Zdravy Zivotni styl Péce o zdravi 1 Utitel CaJS
3. rotnik CalS Zdravy _2ivotni styl, Prava a bezpec¢nost, Sexualni vychova, Socialni Névyk?vé latky, zavislosti 1 Utitel CalS
patologie a zdravi
x . .- . Ptivolani pomoci v ptipadé s
3. ro¢nik CaJS Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl olirZienil P LV PP 1 Ucitel CalS
3. ro¢nik CalS Zdravy zivotni styl Dopravni vychova 1 Utitel CaJS
3. rotnik CalS Komun%kace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni M%moféd.né. udél.ost% a 1 Utitel CalS
patologie rizika s nimi spojena
- . Och firody a zivotni o
3. ro¢nik CalS Zdravy Zivotni styl ¢ rfl nE{ pritody a zivotnt 1 Ucitel CalS
prostiedi
4. ro¢nik Vla Zdravy zivotni styl Zivotni prostiedi 2 Ucitel Vla
4. ro¢nik Vla Zdravy zivotni styl Okolni krajina 2 Ucitel Vla
4. ro¢nik Vla Komunikace a mezilidské vztahy Misto, kde Zijeme 3 Ucitel Vla
4. ro¢nik Vla Komunikace a mezilidské vztahy, Finanéni gramotnost Vlastnictvi 1 Ucitel Vla
4. rotnik Via Korfl’uni’kace a rr}ezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, Souziti lidi 1 Usitel Via
Socialni patologie
4. ro¢nik Vlia Komunikace a mezilidské vztahy Osobni bezpedi (s mapou) 2 Ucitel Vla
5. ro¢nik Vlia Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti Nase vlast 3 Ucitel Vla
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5. ro¢nik Vlia Socialni a emoc¢ni dovednosti, Prava a bezpecnost Pravo spravedlnost 1 Ucitel Vla
5. ro¢nik Vla Socialni a emo¢ni dovednosti, Finan¢ni gramotnost Vlastnictvi 1 Ucitel Vla
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, e, ..
5. roénik Via | . y Mezilidské vztahy 1 Ucitel Vla
Prava a bezpecnost
. Komunikace a mezilidské vztahy, Oblast environmentalni, Prava a Cinnosti ¢lovéka, které .. .
4. ro¢nik . - . ., 1 Ucitel Pf
bezpecnost ptirodu poskozuji
. et .. , , Aktivity ¢lovéka
. Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Prava a . Y , .. .
4. ro¢nik . o ) v piipadech hromadného 1 Ucitel Pr
bezpecnost, Socidlni patologie o,
ohroZeni
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni a .. , i .. .
4. ro¢nik . e, Y . vy Y Zivotni podminky 1 Ucitel Pr
emocni dovednosti, Prava a bezpec¢nost
4. ro¢nik Zdravy Zivotni styl, Oblast environmentalni Ekologie a ochrana ptirody 2 Ucitel Pt
4. ro¢nik Zdravy zivotni styl, Oblast environmentalni Rovnovaha v pfirodé 2 Ucitel Pt
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Prava a Ohleduplné chovani v .
4. roénik ! y y y Jredip 2 | Ucitel PF
bezpecnost ptirodé
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Oblast o . .. .
4. ro¢nik . o Ty vy vy Y Likvidace odpadt 3 Ucitel Pf
environmentalni, Prava a bezpecnost
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Oblast Zivelné pohromy a .
4. ro¢nik . v, o, Vy vy y ) p' Y 1 Ucitel P¥
environmentalni, Prava a bezpecnost ekologické katastrofy
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Prava a , ., .. .
4. ro¢nik . Y y Y Osobni bezpeci 1 Ucitel Pt
bezpecnost
. Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zZivotni styl, Socialni a .. , , .. .
5. roénik . C o, Y . Vy. . Y Zivotni podminky 1 Ucitel Pr
emoc¢ni dovednosti, Prava a bezpe¢nost, Finan¢ni gramotnost
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Oblast Ohleduplné chovani .
5. roénik ) o et Y, £CTavy Y  ooup y 2 | Ugitel P
environmentalni, Prava a bezpecnost k ptirodé a ochrana piirody
5. ro¢nik Zdravy Zivotni styl Péce o zdravi 2 Ucitel Pr
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Prava a Navykové latky, zavislosti .. .
5. roénik . o, . Y Y Y Y } ky 2 Uditel Pf
bezpecnost, Socialni patologie a zdravi
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Prava a Osobni bezpedi a krizové .
5. roénik Y, £CTavy b P 1 | Ugitel P

bezpecnost, Prava a bezpecnost, Socialni patologie

situace
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5. roénik Zdravy zivotni styl Nemoci a nemocni 1 Ucitel Pt
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Prava a e ey e
. . . . , . ot Mimoradné udalosti a .. .
5. ro¢nik bezpecnost, Finan¢ni gramotnost, Prava a bezpec¢nost, Socialni .. e, 1 Ucitel Pt
i rizika s nimi spojené
patologie
Komunikace a mezilidské vztahy, Finan¢ni gramotnost, Prava a i C ..
7. roénik D . y 8 Novy etnicky obraz Evropy 2 Ucitel D
bezpecnost
Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpec¢nost, Socialni Islam a Islamské fiSe ..
7. ro¢nik D . Y P e, 2 Ucitel D
patologie ovliviyjici Evropu
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, . ..
6. ro¢nik VO ., ] Y y Nase skola 1 Ucitel VO
Finan¢ni gramotnost, Prava a bezpecnost
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, . . . ..
6. ro¢nik VO ] . Y Nase obec, region, kraj 2 Ucitel VO
Préva a bezpec€nost
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, . ..
6. roénik VO ; . Y Nase vlast 1 Ucditel VO
Prava a bezpec¢nost
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, .. .
6. ro¢nik VO ] . . Y , Kulturni zivot 1 Ucitel VO
Prava a bezpecnost, Zdravy zivotni styl
6. roc¢nik VO Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpec¢nost Podobnost a odlisnost lidi 2 Ucitel VO
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, i, .
6. ro¢nik VO , . y Lidska prava 2 Ucitel VO
Prava a bezpec¢nost
7. ro¢nik VO Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpe¢nost Nase skola 1 Ucitel VO
7. ro¢nik VO Komunikace a mezilidskeé vztahy, Prava a bezpe¢nost Nase obec, region, kraj 1 Ucitel VO
7. ro¢nik VO Komunikace a mezilidskeé vztahy, Prava a bezpe¢nost Nase vlast 1 Ucitel VO
7. roénik VO Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpecnost Kulturni zivot 1 Ucitel VO
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, . . .
7. ro¢nik VO ; y y Podobnost a odlisnost lidi 2 Ucitel VO
Prava a bezpec¢nost
7. ro¢nik VO Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpe¢nost Lidska prava 2 Ucitel VO
7. roénik VO Finan¢ni gramotnost, Prava a bezpecnost Majetek a vlastnictvi 1 Ucitel VO
7. roénik VO Finan¢ni gramotnost, Prava a bezpecnost Penize 2 Ucitel VO
7. ro¢nik VO Finan¢ni gramotnost, Prava a bezpecnost Banky a jejich sluzby 1 Ucitel VO
7. roénik VO Finan¢ni gramotnost, Prava a bezpe¢nost Trzni hospodaistvi 1 Ucitel VO
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7. roénik VO Finan¢ni gramotnost, Prava a bezpecnost Pravni zéklad statu Ucitel VO
7. roénik VO Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpe¢nost Principy demokracie Ucitel VO
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, i ., ..
8. ro¢nik VO o . Y Lidska setkani Ucitel VO
Socialni patologie
., Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, - ..
8. roénik VO o ) yv Vztahy mezi lidmi Ucitel VO
Sexualni vychova, Prava a bezpecnost
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, , o .. ..
8. ro¢nik VO L, , yv oy, ) Zasady lidského souziti Ucitel VO
Sexualni vychova, Prava a bezpecnost, Socialni patologie
., Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, e e ..
8. ro¢nik VO .. ] L, ,y oy, . Vnitini svét ¢loveka Ucitel VO
Zdravy Zivotni styl, Sexualni vychova, Socidlni patologie
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, , . ..
8. ro¢nik VO .. , L, ,y , . Osobni rozvoj Ucitel VO
Zdravy zivotni styl, Sexualni vychova, Prava a bezpecnost
Komunikace a mezilidské vztahy, Finanéni gramotnost, Prava a Lo, ) )
8. ro¢nik VO y Y & Statni sprava a samosprava Ucitel VO
bezpecnost
8. ro¢nik VO Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpe¢nost Principy demokracie Ucitel VO
8. ro¢nik VO Préva a bezpecnost, Prava a bezpecnost Pravni tad CR Ucitel VO
Oblast environmentalni, Prava a bezpe€nost, Zdravy zivotni styl, . ..
8. roénik VO o . . p Y Y Globalizace Utitel VO
Sexualni vychova, Prava a bezpecnost
9. ro¢nik VO Komunikace a mezilidské vztahy, , Prdva a bezpecnost Lidska setkani Ucitel VO
Komunikace a mezilidské vztahy, Sexualni vychova, Prava a e ..
9. ro¢nik VO § ) . y vy Vztahy mezi lidmi Ucitel VO
bezpecnost, Prava a bezpecnost
. Komunikace a mezilidské vztahy, Sexualni vychova, Prava a i C "y ..
9. ro¢nik VO . y v Zasady lidského souziti Ucitel VO
bezpecnost
9. ro¢nik VO Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl Vnitini svét Cloveka Ucitel VO
. Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Sexualni ) . ..
9. ro¢nik VO , y y y Osobni rozvoj Ucitel VO
vychova
9. ro¢nik VO Finan¢ni gramotnost, Prava a bezpecnost Majetek a vlastnictvi Ucitel VO
; Finan¢ni gramotnost, Prava a bezpe¢nost, Socialni a emo¢ni Penize, hospodareni, trzni ..
9. roénik VO Srame o aoep %P Utitel VO
dovednosti, Prava a bezpecnost hospodarstvi
9. ro¢nik VO Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpec¢nost Pravni fad CR Ucitel VO
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9. ro¢nik VO Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpe¢nost Protipravni jednani 3 Ucitel VO
- . S , y Pravo v kazdodennim ..
9. ro¢nik VO Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpecnost SOt 1 Ucitel VO
zivoté
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Prava a . ..
9. ro¢nik VO . o, ., Y y Y . .y Globalizace 1 Ucitel VO
bezpecnost, Socialni a emo¢ni dovednosti, Oblast environmentalni
Obnovitelné a
8. ro¢nik FYZ Oblast environmentalni neobnovitelné zdroje 1 Ucitel FYZ
energie
Zdravy zivotni styl, Zdravy zivotni styl, Socialni a emoc¢ni L. .
8. roénik Ch VY IV Y vy Y Havérie 1 Ugitel Ch
dovednosti
Zdravy zivotni styl, Zdravy zivotni styl, Socialni a emocni e , L, ..
9. ro¢nik Y . y i Y . Y Lécivé a navykové latky 1 Ucitel Ch
dovednosti, Socialni patologie
6. rocnik Oblast environmentalni Ochrana zivoc¢ichli 1 Ucitel Pr
7. ro¢nik Oblast environmentalni Ochrana zivoc¢ichl 1 Ucitel P¥
. , . o, Praktické poznavani .. .
7. ro¢nik Zdravy Zivotni styl, Oblast environmentalni " P 5 Ucitel P¥
ptirody
8. ro¢nik Oblast environmentalni Ochrana zivoc¢ichl 1 Ucitel Pt
. Ekosystém lesa, louky a .. .
8. ro¢nik Oblast environmentalni . y , ky 3 Ucitel P¥
umely ekosystém
8. ro¢nik Zdravy zivotni styl, Socialni a emoc¢ni dovednosti Nemoci, Urazy a prevence 1 Ucitel Pt
. .. , o, L, . Nazory na vznik Zivota .. .
9. ro¢nik Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti 7 Vry 1 Ucitel P¥
emé
‘. . e, s ., ) Ochrana a vyuziti .. .
9. ro¢nik Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti 9 ) Y 1 Ucitel Pr
ptirodnich zdroji
. . , o, ., . Vliv znecisténého ovzdusi
., Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, C . v, . .
9. ro¢nik . o . klimatickych zmén na zivé 1 Ucitel Pf
Oblast environmentalni, Prava a bezpe¢nost . o
organismy a na ¢lovéka
., Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, Mimotadné udalosti .. .
9. rocnik 1 Ucitel P¥

Oblast environmentalni, Socilni patologie

zpusobené prirodnimi vlivy
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. ro¢nik

. roénik
. roénik

. roénik

. ro¢nik

. roénik

. ro¢nik

. ro¢nik

. ro¢nik

. ro¢nik

. roénik

Pfirozené a umélé

Oblast environmentalni ekosystémy, rovnovaha v Ucitel Pt
ekosystému
. o, . Ochrana pfirody a .. .
Oblast environmentalni, Prava a bezpecnost .. ] P vy , Ucitel Pt
zivotniho prostiedi
Komunikac¢ni a mezilidské vztahy, Oblast environmentalni Krajinna sféra Ucitel Z
. g1, . L Systém pfirodni sféry na ..
Komunikace a mezilidské vztahy, Oblast environmentalni y , p, , . vy Ucitel Z
planetarni urovni
. .. Systém prirodni sféry na .
Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpe¢nost Y3 , p, , S Ucitel Z
regionalni Grovni
Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpec¢nost, Socialni Ochrana ¢loveka pti Usitel 7
patologie ohrozZeni zdravi a Zivota
. o, oy ., . Ochrana ¢lovéka za
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, i o o
. o . mimofadnych udalosti — Ucitel Z
Oblast environmentalni, Prava a bezpecnost N
povodné
Svétadily — charakteristika
) ey, oy L ) z hlediska
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, } L, "
. o, . socioekonomickych Ucitel Z
Oblast environmentalni, Prava a bezpe¢nost .
pomer s diirazem na vazby
a souvislosti
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, Ochrana ¢loveka pti Ucitel 7
I . . r e 1
Prava a bezpec¢nost, Socialni patologie ohroZeni zdravi a zivota
. e, o, ., . Ochrana ¢lovéka za
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, o, o .
. Ty N mimofadnych udélosti — Ucitel Z
Oblast environmentalni, Prava a bezpecnost .,
pozary
Svétadily — charakteristika
. . . . z hlediska
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, . ., ”
socioekonomickych Ucitel Z

Oblast environmentalni, Prava a bezpe¢nost

poméril z diirazem na
vazby a souvislosti
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Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti,

CR - politické,
hospodaiské a spolecenské

8. ro¢nik . o, . e, , Ucitel Z
Oblast environmentalni, Prava a bezpeénost procesy a jejich izemni
projevy a dopady
., Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, Ochrana zivota pfi ..
8. ro¢nik , . ot . ., .. Ucitel Z
Préva a bezpec€nost, Socialni patologie ohroZeni zdravi a Zivota
Modelové piirodni,
. et o, . . spoleCenskeé, politicke,
_ Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, et ..
9. ro¢nik . o . hospodaiské a Ucitel Z
Oblast environmentalni, Prava a bezpe¢nost . o, ,
environmentalni problémy,
moznosti jejich feSeni
., Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, . ..
9. ro¢nik ., y P y Obyvatelstvo Svéta Ucitel Z
Finan¢ni gramotnost, Oblast environmentalni, Prava a bezpecnost
9. rotnik Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, Globalizacni, spolecenské Utitel Z
) Finanéni gramotnost, Oblast environmentalni, Prdva a bezpecnost a hospodarské procesy
., Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, Regionalni, spolecenské a ..
9. ro¢nik ., . o, . e 1, Ucitel Z
Finanéni gramotnost, Oblast environmentalni, Prava a bezpecnost hospodatské procesy
9. ro¢nik Oblast environmentalni Krajina Ucitel Z
9. ro¢nik Oblast environmentalni, Prava a bezpe¢nost Vztah piirody a spole¢nosti Ucitel Z
., Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoéni dovednosti, Ochrana ¢loveka pti ..
9. ro¢nik ; . ., L. Ucitel Z
Prava a bezpec¢nost ohroZeni zdravi a Zivota
. e 1 . . Ochrana ¢lovéka za
., Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, e o ..
9. ro¢nik . o mimofiadnych udalosti — od Ucitel Z
Oblast environmentalni e won ]
vichfice k zemétieseni
Komunikaé¢ni obsah
., Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni a C , ..
2. ro¢nik Vv ., ) Y vy 4 vizualn€ obraznych Ucitel Vv
emocni dovednosti o
vyjadieni
- . g1, oy, ., . Osobni postoj Y.
2. ro¢nik Vv Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti v komunikaci Ucitel Vv
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Komunika¢ni obsah

. ro¢nik Vv Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti vizualné obraznych Ucitel Vv
vyjadfeni
v . g1, o . . Osobni postoj ..
. roénik Vv Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti L Ucitel Vv
v komunikaci
Prosttedky pro vyjadieni
- . g, oy . ) emoci, pocitl, nalad, ..
. ro¢nik Vv Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti . P . Ucitel Vv
fantazie, predstav a
osobnich zkusSenosti
Komunikac¢ni obsah
. ro¢nik Vv Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti vizualné obraznych Ucitel Vv
vyjadieni
- . 1, o ., . Osobni postoj ..
. ro¢nik Vv Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti o Ucitel Vv
v komunikaci
. ro¢nik Vv Komunikace a mezilidské vztahy, Sociadlni a emo¢ni dovednosti Vizualné obrazné vyjadreni Ucitel Vv
., . e, oy ., ) Promény komunika¢niho ..
. ro¢nik Vv Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti obsahu Y Ucitel Vv
Komunika¢ni obsah
. ro¢nik Vv Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti vizualné obraznych Ucitel Vv
vyjadfeni
v . g1, o ., . Osobni postoj ..
. roénik Vv Komunikace a mezilidské vztahy, Socidlni a emo¢ni dovednosti o Ucitel Vv
v komunikaci
v . . g1, o ., ) Osobni postoj ..
. ro¢nik Vv Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti o Ucitel Vv
v komunikaci
_ Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpeénost, Oblast . ..
. ro¢nik Vv . o .. y ., 'p ., ) Den Zemé Ucitel Vv
environmentalni, Zdravy Zivotni styl, Socialni a emo¢ni dovednosti
., Komunikace a mezilidské vztahy, Oblast environmentalni, Prava a Ochrana zivotniho ..
. ro¢nik Vv . . Ucitel Vv
bezpecnost prostiedi
« . g1, r . . Osobni postoj ..
. roénik Vv Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti Posto) Ucitel Vv
v komunikaci
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Komunika¢ni obsah

8. ro¢nik Vv Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti vizualné obraznych 1 Ucitel Vv
vyjadfeni
- . g1, o, . . Promény komunika¢niho ”
9. ro¢nik Vv Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti obsah 1 Ucitel Vv
1. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl Vyznam pohybu pro zdravi 2 Ucitel Tv
. Zdravotn¢ fené :
1. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl .. ravone zamerene 2 Ucitel Tv
cinnosti
1. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl, Socidlni a emocni dovednosti Hygiena pti TV 1 Ucitel Tv
. B ¢nosti pii :
1. rotnik Tv | Zdravy Zivotni styl CZPECnostl Prl 1 | Utitel Tv
pohybovych ¢innostech
1. roénik Tv Zdravy zivotni styl, Oblast environmentalni Turistika a pobyt v pfirodé 3 Ucitel Tv
1. ro¢nik Tv Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti Komunikace v TV 1 Ucitel Tv
1. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl Organizace pii TV 1 Ucitel Tv
2. ro¢nik Tv Zdravy Zivotni styl Vyznam pohybu pro zdravi 2 Ucitel Tv
. Zdravotné fené .
2. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl . ravo. e zamerene 2 Ucitel Tv
cinnosti
2. ro¢nik Tv Zdravy Zivotni styl Hygiena pti TV 1 Ucitel Tv
. B ¢nosti pii .
2. ro¢nik Tv Zdravy Zivotni styl ezpecn?s ! ?.rl 1 Ucitel Tv
pohybovych ¢innostech
2. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl, Oblast environmentalni Turistika a pobyt v ptirodé 3 Ucitel Tv
2. ro¢nik Tv Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti Komunikace v TV 1 Ucitel Tv
2. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl Organizace pii TV 1 Ucitel Tv
3. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl Vyznam pohybu pro zdravi 1 Ucitel Tv
. Zdravotné efené .
3. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl . ravo. e Zamerene 2 Ucitel Tv
C1nnost1
3. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl, Socialni a emo¢ni dovednosti Hygiena pti TV 1 Ucitel Tv
. B ¢nosti pii .
3. roénik Tv Zdravy zivotni styl eZpecn?s ! ?,H 1 Ucitel Tv
pohybovych ¢innostech
3. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl, Oblast environmentalni Turistika a pobyt v prirodé 3 Utitel Tv
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3. ro¢nik Tv Komunikace a mezilidské vztahy, Socidlni a emo¢ni dovednosti Komunikace v TV 1 Ucitel Tv
3. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl Organizace pii TV 1 Ucitel Tv
4. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl Ptiprava organismu 1 Ucitel Tv
4. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl Vyznam pohybu pro zdravi 1 Ucitel Tv
. Zdravotn¢ fené :
4. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl .. ravone zamerene 2 Ucitel Tv
cinnosti
4. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl, Socidlni a emocni dovednosti Hygiena pti TV 1 Ucitel Tv
. . . B ¢nosti pii :
4. ro¢nik Tv Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl ezpecn?s ' ?,n 1 Ucitel Tv
pohybovych ¢innostech
4. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl, Oblast environmentalni Turistika a pobyt v pfirodé 3 Ucitel Tv
4. ro¢nik Tv Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti Komunikace v TV 1 Ucitel Tv
4. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl Organizace pii TV 1 Ucitel Tv
5. roénik Tv Zdravy zivotni styl Ptiprava organismu 1 Ucitel Tv
5. roénik Tv Zdravy zivotni styl Vyznam pohybu pro zdravi 1 Ucitel Tv
. Zdravotné fené :
5. roénik Tv | Zdravy Zivotni styl £/Aravorne zamerene 1 | Utitel Tv
cinnosti
5. roénik Tv Zdravy zivotni styl Hygiena pti TV 1 Ucitel Tv
. e . B ¢nosti pii :
5. ro¢nik Tv Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl ezpecnf)s : ?.rl 1 Ucitel Tv
pohybovych ¢innostech
5. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl, Oblast environmentalni Turistika a pobyt v ptirodée 2 Ucitel Tv
5. roénik Tv Komvul?ikace a melzilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Socialni a Komunikace v TV 1 Usitel Tv
emocni dovednosti
5. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl Organizace pii TV 1 Ucitel Tv
6. roénik Tv Zdravy zivotni styl Vyznam pohybu pro zdravi 1 Ucitel Tv
. Zdravotné erené .
6. ro¢nik Tv Zdravy Zivotni styl .. ravo- e zametene 1 Ucitel Tv
cinnosti
. Hygi b cnost pii :
6. ro¢nik Tv Zdravy Zivotni styl yEiena ,a evz-pecnos pH 1 Ucitel Tv
pohybovych ¢innostech
6. roénik Tv Zdravy zivotni styl, Oblast environmentalni Turistika v prirodé 1 Ucitel Tv
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Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socidlni a

environmentalni

femesla

. ro¢nik Tv ., ) Komunikace v TV Ucitel Tv
emoc¢ni dovednosti
. Zdravotné zaméfené ..
. ro¢nik Tv Zdravy Zivotni styl .. . Ucitel Tv
¢1nnosti
. , Hygiena a bezpecénost pii )
. roénik Tv Zdravy zivotni styl Yo , wp P Ucitel Tv
pohybovych ¢innostech
. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl, Oblast environmentalni Turistika v pfirodé Ucitel Tv
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni a . .
. ro¢nik Tv ., ) Y y Y Komunikace v TV Ucitel Tv
emoc¢ni dovednosti
. , Zdravotné zamérené ..
. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl . . Ucitel Tv
cinnosti
- e , Hygiena a bezpec¢nost pii ..
. ro¢nik Tv Zdravy Zivotni styl s Ucitel Tv
pohybovych ¢innostech
. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl, Oblast environmentalni Turistika v pfirodé Ucitel Tv
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni a . .
. roénik Tv L, ) Y vy Y Komunikace v TV Ucitel Tv
emoc¢ni dovednosti
) . Zdravotn¢ zamétené .
. roénik Tv Zdravy zivotni styl .. . Ucitel Tv
cinnosti
. Hygiena a bezpec¢nost pii .
. roénik Tv Zdravy zivotni styl yg , V,p P Ucitel Tv
pohybovych ¢innostech
. ro¢nik Tv Zdravy zivotni styl, Oblast environmentalni Turistika v ptirodé Ucitel Tv
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni a . ..
. roénik Tv ., ) Y Y Y Komunikace v TV Ucitel Tv
emoc¢ni dovednosti
= Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Oblast Lidové zvyky, tradice a el 1 X
. roénik CaSP . e, y Y Y . Y&y Ucitel CaSP
environmentalni femesla
. Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Oblast Lidové zvyky, tradice a e
. roénik CaSP . o, Y y Y . M Ucitel CaSP
environmentalni femesla
. Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Oblast Lidové zvyky, tradice a e o
. ro¢nik CaSP y y y Y&y Utitel CaSP
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Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Oblast

Lidové zvyky, tradice a

4. ro¢nik CaSP . o y Utitel CaSP
environmentalni femesla
5. roénik CaSP Komunikace’a r,nezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Oblast VLidové zvyky, tradice a Usitel CaSP
environmentalni femesla
< . . Finance, adrzb L
8. roénik CaSP Komunikace a mezilidské vztahy, Prava a bezpecnost , provoz a udrzba Ucitel CaSP
domacnosti
8. ro¢nik CaSP Komunikace a mezilidské vztahy Trh prace Utitel CaSP
v K ik ilidské vztahy, Digitalni tnost . o
8. roénik CaSP omunt acc:: a ezl 1 ske vzia )V/’ 1gtaint gramotnost a Volba profesni orientace Ucitel CaSP
kyberbezpecnost, Prava a bezpecnost
. K ik ilidské vztahy, Digitalni tnost . o
8. ro¢nik CaSP omunt ac? a mezt 1 ske vzta ?I’ ‘gitanl gramotnost a Moznosti vzdélavani Ucitel CaSP
kyberbezpecnost, Prava a bezpecnost
- Komunikace a mezilidské vztahy, Digitalni gramotnost a .. . Y
8. ro¢nik CaSP et N z , vz ¥’ g _1, gr’ . Digitalni technika Ucitel CaSP
kyberbezpecnost, Prava a bezpecnost, Socidlni patologie
. K ik ilidské vztahy, Digitalni tnost .. . o
8. ro¢nik CaSP ot acc:: a mezl 1 ske vzia ?l’ ‘gitalnl gratmotnost a Digitalni technologie Ucitel CaSP
kyberbezpecnost, Prava a bezpecnost
. K ik ilidské vztahy, Digitalni tnost a . o
8. ro¢nik CaSP omunt ac? a mezt 1 ske vzta ?I’ 1gitalnl gramotno Mobilni sluzby Ucitel CaSP
kyberbezpecnost, Prava a bezpecnost
9. rotnik CaSP Korrlvur}ikace a me.zili(.lskévvz’tahy, Zdravy 2i\’/0tni styl, Sf)ciélni a Zamastnni Utitel CaSP
emoc¢ni dovednosti, Finanéni gramotnost, Prava a bezpe¢nost
., = Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti, o s
9. roénik CaSP ., ] . Podnikani Ucitel CaSP
Finan¢ni gramotnost, Prava a bezpecnost
9. rotnik CaSP Komun%kace a mezilidské vztahy, Prava a bezpe¢nost, Socialni Digitélni technika Usitel CaSP
patologie
9. ro¢nik CaSP Zdravy zivotni styl Lécivé rostliny Utitel CaSP
v Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Socialni N o
9. ro¢nik CaSP i z Al vy vh Rostliny jako drogy Ucitel CaSP
patologie
6.rocnik V7 Komuvnikace a rr'lrezi}idské szcahy, Zdravy zivotni styl, Prava a Auto-destruktivni zavislosti Utitel VZ
bezpecnost, Socialni patologie
6.rocnik V7 Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Prava a Stres a jeho vztah ke zdravi Utitel VZ

bezpecnost, Socialni patologie
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Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socidlni a

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a

6. ro¢nik VZ ., oo . 1 . v o o Ucitel VZ
emocni dovednosti, Prava a bezpec¢nost, Socialni patologie zneuzivani, sexualni
kriminalita
Zdravy zivotni styl, Socialni a emo¢ni dovednosti, Prava a Bezpecné chovani a )
6.rotnik vz vy ¥ pec Utitel VZ
bezpeénost komunikace
Dodrzovani pravidel
6.ro¢nik VZ Zdravy zivotni styl, Socialni patologie bezpelnosti a ochrany Ucitel VZ
zdravi
.. , y o ) Manipulativni reklama a ..
6.ro¢nik vz Prava a bezpec€nost, Socialni patologie ) Ucitel VZ
informace
Zdravy zivotni styl, Socialni a emoc¢ni dovednosti, Prava a Ochrana ¢lovéka za .
6.ronik vz vy g . T Utitel VZ
bezpecnost, Socialni patologie mimoradnych udalosti
Sexualni dospivani a
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni a , , ..
6.roénik VZ L . o ’y vy Y reprodukéni zdravi Ucitel VZ
emocni dovednosti, Sexudlni vychova
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni a Vztahy a pravidla souziti ..
6.rotnik vz o pacske vardy, £aravy zIvoril Sy yap . Ucitel VZ
emoc¢ni dovednosti, Sexualni vychova, Socialni patologie Vv prostfedi komunity
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni a .. ..
6.roénik VZ ., ) L ,y Y Y Vztahy ve dvojici Utitel VZ
emoc¢ni dovednosti, Sexualni vychova
. e .. ) Vyziva a zdravi ..
6.rocnik VZ Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl y Ucitel VZ
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Prava a Vliv vnéjsiho a vnitiniho )
6.roénik vz ! e L, AT v e : Utitel VZ
bezpecnost, Socialni patologie prosttedi na zdravi
v . iy , o . _ L, Télesna a dusevni hygiena, ..
6.ro¢nik VZ Zdravy zivotni styl, Socidlni a emocni dovednosti, Sexualni vychova L. Ucitel VZ
denni rezim
K " Tidské vatahy. Zdrave Sivotni stvl. Pra Ochrana pted pfenosnymi
omunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Prava a . ..
6.ro¢nik VZ 4 J 4 chorobami Utitel VZ

bezpecnost, Socialni patologie
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Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Sexualni

Ochrana pted chronickymi

6.ro¢nik VZ ) o . nepienosnymi chorobami a Ucitel VZ
vychova, Socialni patologie O
pted Grazy
. . Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Sexualni P ..
6.ro¢nik VZ ) ] . Y vy Y Podpora zdravi a jeji formy Ucitel VZ
vychova, Prava a bezpe¢nost
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socialni a , L, ..
6.ro¢nik VZ . ) Y vy Y Sebepoznani a sebepojeti Ucitel VZ
emocni dovednosti
Komunik ilidské vztahy, Zdravy Zivotni styl, Socilni Seberegulace a
omunikace a mezilidské vzta ravy Zivotni styl, Socidlni a , .. , ..
6.ro¢nik VZ . ) Y Y Y sebeorganizace cinnosti a Ucitel VZ
emoc¢ni dovednosti L
chovani
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Socialni a Mezilidské vztahy, )
6.roénik VZ Vu . Z ) V2R, ) vy 2y Ih . y Ugitel VZ
emocni dovednosti, Prava a bezpe¢nost komunikace a kooperace
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Socialni a , ..
6.roénik VZ L, ) oy Y ) Y Y Psychohygiena Ucitel VZ
emocni dovednosti, Socialni patologie
Komunikace a mezilidské vztahy, Zdravy zivotni styl, Socialni a .y . .
7. roénik VZ L L Y5 y Y o I i Podobnost a odlidnost lidi Utitel VZ
emocni dovednosti, Prava a bezpec¢nost, Socialni patologie
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, N .
7. ro¢nik VZ ; . Y Lidska prava Ucitel VZ
Prava a bezpe¢nost
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti ., "
7. roénik VZ ; y Y ’ Lidska prava Utitel VZ
Prava a bezpec¢nost
Nase skola
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, )
7. rotnik VZ , y Y Utitel VZ
Prava a bezpec¢nost
Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emo¢ni dovednosti .y . .
7. roenik vZ ! g € V2L, S0 . Podobnost a odlignost lidi Ugitel VZ
Prava a bezpecnost, Socialni patologie
8. ro¢nik Komunikace a mezilidské vztahy, Socialni a emoc¢ni dovednosti, L , )
VZ y Lidska setkani Ucitel VZ

Prava a bezpe¢nost
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Nespecificka prevence

Nazev programu

Adaptacni aktivity pro 6. ro¢nik

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika

programu

Tmeleni kolektivu, prevence vzniku Sikany a kyberSikany,

upevnéni vztahu kolektivu s TU

Realizator

Ttidni uéitel 6. roéniku ve spolupraci s ¢leny SPP

Cilova skupina

6. A

Pocet Zaki v programu

Pocet hodin programu

2dny

Navaznost programu na

cile MPP

Navozeni pozitivniho klimatu tfidy, posileni pocitu
odpovédnosti zakt vici sobé samym i vici kolektivu, sziti se
s kolektivem a zplisob préace na 2. stupni ZS, omezeni

moznosti vzniku Sikany a kyberSikany

Ukazatele uspéSnosti

Zhodnoceni 7kt s TU, zhodnoceni TU s &leny SPP, pocet

realizovanych akci a pocet ti€astnikli

Termin

10.-11.9. 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Milo§ Vlasek




Nazev programu

Adaptacni aktivity pro 7. roénik

Typ programu

Pobytova akce

Struéna charakteristika

programu

Tmeleni kolektivu, prevence vzniku Sikany a kyberSikany,

upevnéni vztahu kolektivu s TU

Realizator

T¥idni ugitel 6. roéniku ve spolupraci s &leny SPP

Cilova skupina

7.B

Pocet Zaki v programu

Pocet hodin programu

2dny

Navaznost programu na

cile MPP

Navozeni pozitivniho klimatu tfidy, posileni pocitu odpoveédnosti
zakl vici sobé samym i viéi kolektivu, sziti se s kolektivem a
zpUsob prace na 2. stupni ZS, omezeni moZnosti vzniku $ikany a

kybersikany

Ukazatele uspésSnosti

Zhodnoceni 4kt s TU, zhodnoceni TU s &leny SPP, podet

realizovanych akci a pocet tcastnikti

Termin

11.-12.9. 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Zuzana Bouskova

Nazev programu

Adaptacni aktivity pro 7. ro¢nik

Typ programu

Pobytova akce- lyzatsky vycvik

Struéna charakteristika

programu

Tmeleni kolektivu, prevence vzniku Sikany a kyberSikany,

upevnéni vztahu kolektivu s TU

Realizator

Utitel TV ve spolupraci s ¢leny SPP

Cilova skupina

Pocet Zakl v programu

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na

cile MPP

Navozeni pozitivniho klimatu tfidy, posileni pocitu
odpovédnosti zakt vici sobé samym i vici kolektivu, sziti se

s kolektivem, omezeni moznosti vzniku Sikany a kyberSikany

Ukazatele uspéSnosti

Zhodnoceni 7akt s TU, zhodnoceni TU s ¢leny SPP, podet

realizovanych akci a pocet Gcastnikti

Termin

unor

Zodpovédna osoba
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Nazev programu

Divadelni dny

Typ programu

Komponovany potad

Struéna charakteristika

programu

Sociokulturni udalost. Rozsifovani znalosti v literatuie a

historii.

Realizator

Klicperovo divadlo HK

Cilova skupina

9.A

Pocet Zaki v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na

cile MPP

Podpora kulturni a spolecenského udalosti

Ukazatele uspéSnosti

Zhodnoceni zaku s TU

Termin

Zari - Cervenec

Zodpovédna osoba

Vedeni skoly

Nazev programu

Divadelni dny

Typ programu

Komponovany potad

Struéna charakteristika

Sociokulturni udalost. Rozsifovani znalosti v literatuie a

programu historii.
Realizator Klicperovo divadlo HK
Cilova skupina 8. A

Pocet Zakl v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na

cile MPP

Podpora kulturni a spolecenského udalosti

Ukazatele uspéSnosti

Zhodnoceni zakt s TU

Termin

Zari - ervenec

Zodpovédna osoba

Vedeni skoly
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Nazev programu

Kurz plavani

Typ programu

Struéna charakteristika

programu

Zdokonalovani plaveckych dovednosti

Realizator

T¥idni uéitel 2. A

Cilova skupina

2. A

Pocet Zaki v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na

cile MPP

Ukazatele uspéSnosti

Zhodnoceni 74kt s TU, zhodnoceni TU s &leny SPP, pocet

realizovanych akci a pocet Gcastnikti

Termin

Leden - duben

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Kurz plavani

Typ programu

Struéna charakteristika

programu

Zdokonalovani plaveckych dovednosti

Realizator

Ttidni ucitel 3. A

Cilova skupina

3.A

Pocet Zakl v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na

cile MPP

Ukazatele uspéSnosti

Zhodnoceni 74kt s TU, zhodnoceni TU s &leny SPP, pocet

realizovanych akci a pocet uCastnikti

Termin

Leden - duben

Zodpovédna osoba
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Specificka prevence

Nazev programu

Autorské ¢teni

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika

programu

Beseda zamétena na eliminaci Sikany, stmeleni kolektivu.

Realizator

Renata Komurkova

Cilova skupina

Pocet Zaku v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile

MPP

Podporovat a upeviiovat socialni dovednosti zaku.

Prevence dal$iho rizikového chovani.

Ukazatele uspéSnosti

Dotaznik za€astnénych. Rozhovor s Zaky a tfidnimi uciteli.

Termin

Zafi - Cerven

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Den Zdravi

Typ programu

Interaktivni seminar

Stru¢na charakteristika
programu

ZvySovani povédomi o prevenci nemoci a podporu
zdravého Zivotniho stylu, prevenci rizikového chovani
Vv dopravé i v pfirodé

Realizator

Zachranna sluzba, pedagogové

Cilova skupina

Cela skola

Pocet Zakl v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile

MPP

Vedeni zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému
postoji k zivotu a zdravi

Ukazatele uspéSnosti

Zhodnoceni zaka s TU

Termin

duben

Zodpovédna osoba
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Nazev programu

Mozaika

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika
programu

Beseda zamétena na multikulturni vychovu. Prevence
xenofobie, rasismu a nacionalismu, vnimani a pfijeti
jinakosti lidi

Realizator

Tomas Kubes

Cilova skupina

Pocet Zakl v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile

Vytvéreni pozitivni atmosféry vzajemného respektu, ucty a

MPP bezpeci.

Ukazatele uspéSnosti Zhodnoceni zakti s TU
Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu Den Zemé

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika
programu

Zvysovani povédomi ekologii, globalizaci, podporu
zdravého Zivotniho stylu, prevenci rizikového chovani
V pfirodé

Realizator

Cilova skupina

Pocet Zakl v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile

MPP

Vedeni 74kt ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému
postoji k zivotu a zdravi.

Ukazatele uspéSnosti

Termin

22. 4. 2025

Zodpovédna osoba
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Nazev programu

Mozaika

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika
programu

Beseda zamétena na multikulturni vychovu. Prevence
xenofobie, rasismu a nacionalismu, vnimani a pfijeti
jinakosti lidi

Realizator

Tomas Kubes

Cilova skupina

Pocet Zaki v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile

Vytvéteni pozitivni atmosféry vzdjemného respektu, ucty a

MPP bezpeci.

Ukazatele uspéSnosti Zhodnoceni zaka s TU
Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu Mozaika

Typ programu Beseda

Struéna charakteristika
programu

Beseda zamétena na multikulturni vychovu. Prevence
xenofobie, rasismu a nacionalismu, vnimani a pfijeti
jinakosti lidi

Realizator

Tomas Kubes

Cilova skupina

Pocet Zaku v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile
MPP

Vytvafeni pozitivni atmosféry vzdjemného respektu, tcty a
bezpedi.

Ukazatele uspéSnosti

Zhodnoceni zaku s TU

Termin

Zodpovédna osoba
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c) Rodice

Nazev a odborné

zaméreni vzdélavani

Budu prviiacek

Struéna charakteristika

Informace a pravech a povinnostech zakonnych zastupcii u

zéku 1. ro¢niku v prubéhu edukace.

Realizator Ucitel 1. ro¢niku
Pocet proskolenych 1

pedagogu

Pocet hodin 1

Termin konani cerven

Nazev a odborné Co bude d4l?

zaméreni vzdélavani

Struéna charakteristika

Informace pro rodice devatych tfid. Seminaf je zaméfen na
informace o dalsSim sméfovanim zaka v dal$im studiu a
zvySovani kompetenci.

Realizator Kariérni poradce/vychovny poradce
Pocet proskolenych 1

pedagogii

Pocet hodin 1

Termin konani listopad

Nazev a odborné
zaméreni vzdélavani

2. stupei za dvermi

Struéna charakteristika

Informace pro rodice budoucich Sestakil. Seminaf je zaméten
na informace k piechodu z 1. stupné na 2. stupen.

Realizator

Ucitel 6. tfidy

Pocet proskolenych

1
pedagogii
Pocet hodin 1
Termin konani cervenec
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Nazev a odborné

zaméreni vzdélavani

Dyiak

Struéna charakteristika

Dlabani dyni — rodi¢ + zak.

Realizator Vedeni Skoly, vyucujici
Pocet proskolenych )
pedagogii
Pocet hodin 4
Termin konani 31.10. 2024
Nazev a odborné
Viano¢ni jarmark

zaméreni vzdélavani

Struéna charakteristika

Z4ci prezentuji své vyrobky. P¥ileZitost pro rodiny podpofit

déti a Skolu. Prilezitost k setkani s ostatnimi rodic¢i a uéiteli.

Realizator

Vedeni Skoly, vyucujici

Pocet proskolenych

pedagogii

Pocet hodin

Termin konani prosinec

Nazev a odborné . oo
Velikonoc¢ni jarmark

zaméreni vzdélavani

Struéna charakteristika

Z4ci prezentuji své vyrobky. P¥ileZitost pro rodiny podpofit

déti a Skolu. Prilezitost k setkani s ostatnimi rodic¢i a uéiteli.

Realizator

Vedeni skoly, vyucujici

Pocet proskolenych

pedagogii

Pocet hodin

Termin konani

duben

50




Nazev a odborné

zaméreni vzdélavani

Skolni akademie

Struéna charakteristika

Slavnostni udalost na konci $kolniho roku. Zaci prezentuji své
nacvicené vykony. Pfilezitost pro rodiny podpofit déti a

Skolu. Prilezitost k setkani s ostatnimi rodic¢i a uditeli..

Realizator

Vedeni skoly, vyucujici

Pocet proskolenych

pedagogii

Pocéet hodin

Termin konani

cerven

Nazev programu

Typ programu

Struéna charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet Zakl v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile

MPP

Ukazatele uspéSnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Struéna charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet Zaku v programu
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Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile

MPP

Ukazatele aspéSnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Struéna charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet Zaki v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile

MPP

Ukazatele uspéSnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Struéna charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet Zakl v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile

MPP

Ukazatele uspéSnosti

Termin

Zodpovédna osoba
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Nazev programu

Typ programu

Struéna charakteristika

Realizator

Cilova skupina

Pocet Zaki v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile

Ukazatele aspéSnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Struéna charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet Zakl v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile

MPP

Ukazatele uspéSnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Struéna charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet zaku v programu
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Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile

MPP

Ukazatele aspéSnosti

Termin

Zodpovédna osoba

Nazev programu

Typ programu

Struéna charakteristika

programu

Realizator

Cilova skupina

Pocet Zaki v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile

MPP

Ukazatele uspéSnosti

Termin

Zodpovédna osoba

54




5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Nazev programu

Zhodnoceni

Pokracdovani
v dal§im

Skolnim roce
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogt

Pocet hodin

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet
Pocet Pocet
. ) zucastnénych
aktivit hodin
rodica
AKktivity pro rodice v oblasti prevence RCH
III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici Pocet Pocet hodin
o Pocet Zaki
na individualni situaci (problém) ve tridé aktivit piimé prace

Blok primarni prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany porad

Pobytova akce

Situaéni intervence

Jiné

Volnocasové aktivity pri Skolach

Pocet aktivit | PoCet Zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné
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7.2 Vnéjsi zdroje ZS Svoboda nad Upou

e Platna legislativa:

- Zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stitednim, vys$s$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé&jsich predpist.

- Zakon ¢. 89/2012Sb., obcansky zédkonik

- Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jsich predpist.

- Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zak a studentti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studentd mimotadné nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

- Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, ve znéni pozdé&jsich predpist.

- Zékon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zakoni,
ve znéni pozd¢jSich predpisi.

- Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist.

- Nafizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, pfimé vychovné,
piimé specidlné¢ pedagogické a pifimé pedagogicko-psychologické cinnosti
pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdé¢jSich predpist.

- Zakon ¢. 109/2002 Sb., o zafizenich Ustavni vychovy, ochranné vychovy a zafizenich
preventivné vychovné péce, ve znéni pozdéjSich predpisi,

- Zakon €. 65/2017 Sb. o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi u¢inky navykovych latek.

- Zékon ¢. 110/2019 Sb., o ochrané osobnich udaj.

- Zékon €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochran¢ déti.

- Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019—
2027[online].Dostupnéz:
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence 2019 27.pdf
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e Spoluprace s organizacemi:

Krajsky koordinator
prevence
(Kralovéhradecky
kraj)

Mgr. Jana Hrncifova

jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz
+420 725547 168

Okresni
koordinator
prevence (Trutnov)

Mgr. Lukas Nalevka

l.nalevka@prevencekhk.cz

Kontaktni
poradenska centra
(Trutnov)

Pedagogicko-
psychologicka
poradna

+420 499 813 080

Specialné
pedagogické centrum

+420 731582 421

Stfedisko vychovné
péce Varianta,

+420 491 521 519,
+420 731 389 631

RIAPS (Regionalni
institut ambulantnich
psychosocialnich
sluzeb)

+420 499 828 144, +420 731 441 267

Krajska sit podpory
nadanych

+420778 546 754

Kariérni poradenstvi
(HK)

+420 725414 718

Telefonni a
internetové linky

Linka bezpedi —
nonstop

116 11, www.linkabezpeci.cz

Nenech to byt —
schranka d(véry

https://www.nntb.cz

Pro skoly — riznd

, https://proskoly.cz
témata
SIGNALY — KID https://cosiv.cz/cs/signaly/
Locika https://www.centrumlocika.cz/sluzby

Internetem bezpecné

https://www.internetembezpecne.cz/

Poskytovatelé
preventivnich
programt — celd CR

http://www.nuv.cz/modules/catalog/
index.php?h=product&a=index&id_catalog=15

Organizace

Policie CR

158

PCR, lektorské sluzby
Obvodni oddéleni

Svoboda nad Upou

+420974 811 111

Utad prace

+420 950 168 459

Krajska hos. komora

+420 736 752 508

Hasici 150
Hygienicka stanice +420 499 829 511
Zachranna sluzba 155
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mailto:jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz
https://www.google.com/search?q=hygienick%C3%A1+stanice+trutnov&oq=hygienick%C3%A1+stanice+tr&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBggCEEUYOTIICAMQABgWGB4yCAgEEAAYFhgeqAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

OSPOD

Socialné-pravni +420 499 803 146
ochrana déti +420739 547 739

Linka tisnového volani | 156, 112

Renata KomUrkova —
autorské cteni, Indigo
— tridni kolektiv,
zaméreni na potiebna

+420 778 468 300
renata.komurkova@seznam.cz

témata.

SVC, Trutnov (nabidka

. . +420 731 113 086
program( pro tridy)

Lesy

KRNAP Pec pod

» +420 499 896 213
Snézkou
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7.3 Vnitini zdroje

Odborna a metodicka literatura:

e VOTAVOVA, Renata; MAJCIKOVA, Klara; JESATKOVA, Veronika a
BARINKOVA, Zonna. Desatero iispésné prdce s heterogenni tiidou. Praha: Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky, 2023. ISBN 978-80-7578-122-2.

« NESPOR, Karel. Tykd se to i mne?: jak piekonat problémy s alkoholem :
(svépomocna prirucka). Fit in. Praha: Sportpropag, 1992.

« NOVOTNA, Jitina (ed.). Détskd prava: dokumenty a informacni materialy o ochrané
déti. 1991. Praha: Pedagogicky tstav J. A. Komenského CSAV, 1991.

e VESTER, Frederic. Myslet, ucit se - a zapominat? Plzen: Fraus, 1997. ISBN 80-
85784-79-3.

e« LANGER, Stanislav. Mlddez problémova, jeji typy a moznosti uplatnéni:
diagnosticke, vychovné a profesiondlni modely. 2. vyd. Hradec Kralové: Kotva,
c2008. ISBN 978-80-902210-6-2.

o CARNEGIE, Dale. Jak ziskdvat pratele a puisobit na lidi: aktualizovand verze pro
nastupujici generaci lidrii. Ttinacté vydani, aktualizované. Pielozil Svatoslav
GOSMAN. Praha: Pavel Dobrovsky - Beta, 2024. ISBN 978-80-7593-570-0.

e« DAVID, Ivan; FRYDRYCH, Jakub; CHVILA, Libor; KOBZA, Jiii; KURATKO,
Pavel et al. Déti a drogy: legislativa, praxe, lécba, prevence. Sbornik (Medias res).
[Rudna]: Medias res, 2019. ISBN 978-80-87957-20-2.

« CAPEK, Robert. Liny ucitel: jak ucit dobre a efektivné. Dobra $kola. Praha: Raabe,

[2017]. ISBN 978-80-7496-344-5.

Web §koly: www.zssvoboda.eu
E-mail: skola@zssvoboda.eu

SMP a VP: irena.nesnerova@zsssvoboda.eu

Specialni pedagog: hana.grundmannova@zssvoboda.eu

Nasténky ve Skole:
- mezipatro 72 - prevence, obmeénovani témat, kontakty, moznosti
- 2. patro — nabidka ucilist, stfedni Skoly

- Schranka dlvéry — 2. patro
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Prilohy- strategie reseni

1. Postup Skoly v pripadé vyskytu zneuzivani navykovych latek ve Skole
V pripadé podezieni

e vychovny poradce, pfip. tfidni ucitel, provede diskrétni Setieni, pohovor — doporuci
rozhovor s odbornikem (vychovna poradkyné, pedagogicko-psychologicka poradna,

Linka davéry, zdravotnické zafizeni, kontaktni centrum aj.)
Potvrzené diivodné podezi‘eni

o kontaktuje rodice (zakonného zéstupce), upozorni je na dalsi postup Skoly v piipadé
akutniho ohroZeni zdravi po poziti drog (i nebezpeCi z pfedavkovani hranici

S bezprostfednim ohrozenim zivota)
Pri negativni reakci rodicii na sdéleni a v ptipad¢, Ze rodice nezatidi pro zaka dalsi péci,
e uveédomi organ socidlné-pravni ochrany déti

V akutnim pripadé, pri prukazném zjiSténi zneuZivani navykovych litek ve $kole,

nebo
Vv piipadé, Ze Zak je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani —
Feditel nebo vychovna poradkyné
o kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice

e pfinegativni reakci rodicl na sd€leni a v pfipadé, Ze rodi¢e nezafidi pro Zaka dalsi péci,

uvédomi socialni odbor

V pripadé dealerstvi, podezieni na porusSeni § 20l trestniho zakoniku (ohroZeni

vychovy ditéte), nebo zanedbani povinné péce
e 0znami véc policii
2. Postup Skoly v pripadé podezieni na Sikanu
o Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.

o Oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalsi postup. Dohodnout se, kdo

povede vySetfovani, ptipadné piizvat psychologa.
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Mezi ¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédku (spoluzakii). Vést pisemny

zaznam, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.
Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt neptfimych znak Sikany. Pozadat
je o spolupraci.

Vyslechnout obét’ — citlive, zcela diskrétn€, zarucit bezpecnost a diivérnost informaci.

Vse zapisovat nebo nahravat.

Vyslechnout agresory — prekvapivé, mezi Cétyfma o€ima, znemoznit domluvu
vypoveédi. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, pfimét k pfiznani ¢i vzdjemnému obviniovani.

Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce,
Skolni metodik prevence, tfidni ucitel, psycholog). Ta posoudi na zékladé

shromazdénych informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupenl zdvaznosti, navrhne

dalsi postup viici obétem, agresortim i tid¢€ jako celku a jejich potrestani.

Pozvat individudlné k jednani rodi€e agresorii, seznamit je se situaci, sdé€lit jim

navrhovana opatfeni a pozadat je o spolupraci.

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat (je ale mozno v kazdém ptipad¢€), ptizvat do

kazdého Setfeni organy socialné-pravni ochrany déti.

Pti podezteni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu piestupku nebo trestného
¢inu, oznamit véc Policii CR — zavisi na v€ku agresorli, na intenzit¢ a zdvaznosti

Sikany.

Rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany,

oznamit potrestani vinikd.

Pokud se situace vyiesi pouze odchodem nékterych zakd, preferovat variantu odchodu

agresora, a nikoli obé&ti.

(Zpracovano dle pokynu MSMT)
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3.Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese

Autor: Kamil Kopecky, René Szotkowski (Centrum PRVoK PdF UP Olomouc)

Typ rizikového

Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatiiuje vaci jedinci ¢i
skupiné osob s pouzitim informacnich a komunikacnich technologii
(pocitacli, tabletl, mobilnich telefoni a dalSich modernich
komunikac¢nich nastrojtt), a ke které dochazi opakované, at’ uz ze strany
puvodniho agresora ¢i dalSich osob - tzv. sekundarnich uto¢nika (napf.

opakované sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).

Ackoli je kyberSikana zpravidla definovana jako ¢innost zamérna,

muze vzniknout i nezdmérné — napt. jako nevhodny vtip, ktery se v on-

chovéni line prostfedi vymkne kontrole.
KyberSikana je casto zaménovéna s tzv. on-line obtézovanim.
Terminem on-line obtéZzovani oznacujeme jednorazové utoky, jejichz
dopad je pouze docasny. ,,Opravdova“ kyberSikana musi spliiovat
zejména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodobd a musi byt vniméana
jako ublizujici. Obét’ se pak nedokaze utokiim ucinné branit, existuje
mocenskda nerovnovaha.
A. Rozdily mezi tradi¢ni Sikanou a kybersSikanou
Kybersikana ma sva specifika, kterd ji od tradicni psychické ¢i
fyzické Sikany odliSuji.
Vychodiska Dosah kybersSikany a velikost publika

Oproti formam klasické Sikany, kterd probiha ,tvaii v tvar, ma
kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah, ktery zhorSuje
prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv,
nadavek, posmivani a ztrapfiovani je maximalné nékolik desitek lidi.

V prostiedi internetu je svédkem (ale i ito¢nikem) klidn€ i n€kolik desitek
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tisic lidi. Ti vSichni se do kyberSikany mohou zapojit a stat se agresory,
pfipadé se zapojit do rozSifovani kyberSikany mezi dal$i uzivatele

internetu.

Misto utoku

Zatimco u tradi¢ni Sikany Ize predpokladat, kdy a kde k utoku dojde
(napt. ve skole, na htisti, po cesté ze skoly), v pfipad¢ kyberSikany miize
agresor provést utok kdykoli a kdekoli. V zasadé tedy neni nutna
pritomnost agresora a obéti na stejném misté (Krej¢i, 2010; Ministerstvo

Skolstvi, 2009).

Anonymita

Pachatel kyberSikany mtze byt anonymni, skryty za piezdivkou nebo
jinym neurcitym identifikatorem, obét’ tak Casto neni schopna agresora
identifikovat. Ackoli je identifikace anonymniho pachatele kybersSikany
pomérné slozitd, vyzkum projektu Minimalizace Sikany prokazal, ze v 78
% ptipadl kyberSikany byla totoZnost Gto¢nika zjisténa — 51 % agresort
bylo ze stejné tiidy jako obét, 27 % pachatelti bylo ze stejné Skoly jako
obét, pouze zjiné¢ tfidy (Krejci, 2010; Udatna, 2008).

V né¢kterych piipadech pachatelé anonymni nejsou, zvlasté tehdy,
pokud kyberSikana probihd nejprve v uzaviené skupin€ v prostiedi
socialni sit€ — zde neni nutné identitu maskovat, pachatelé vystupuji pod
skute€nymi jmény a pfijmenimi. V této fazi obét’ o pocatecni kybersikané
nemusi védet, dozvida se o ni teprve, kdyz mnozstvi diskutéri vyrazné
vzroste nebo kdyZ se skupina stane vefejnou. V pfipadé anonymniho 1
neanonymniho utoku pachatel ¢asto nevnima dopad svého jednani, nevidi
pfimou reakci obéti na utok a intenzitu utoku neni schopen vyhodnotit.
Jeho utok ma pak vétsi dopad, nez pivodné predpokladal. Anonymni Gtok

je v podstaté¢ odosobnény — je doprovazeny disinhibi¢nim efektem
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(Kovarova & Kopecky, 2012; Suler, 2004; Udris, 2014), ktery ke

kybersikané piispiva.

Cas

Kybersikana jako takova muze probihat neustdle Samotny tutok na
obét’ 1ze provést kdykoli — jak v dobé skolni vyuky, tak o ptestavkach,
mimo Skolni vyu€ovani, o vikendu, v libovolnou denni ¢i no¢ni dobu.
Limitovana neni ani samotnd pfiprava kyberSikany, pachatel ma
k dispozici libovolné mnozstvi ¢asu a muze si svij utok promyslet (napf.
vytvofit z fotografie dehonestujici, urazlivou koléz, kterou bude dale

roz§ifovat mezi on-line uzivatele).

Protoze kyberSikana probihad zejména v prostfedi internetu, utok se
$iti daleko rychleji nez u bézné Sikany. Béhem nékolika minut mize byt
dehonestujici materidl rozSifen mezi stovky ¢i tisice uzivatelli a miize
dosahnout az hranice viralniho Sifeni. Pokud se urazlivy material (napf.
fotografie) stane viralni, nelze ji v zasadé z internetu odstranit — Sifi se
internetem jako virus (odtud termin virdlni §ifeni). V fad¢ pfipadii rovnéz
vznikd casova prodleva mezi vytvofenim dehonestujicitho obsahu
a okamzikem, kdy se o kyber$ikané dozvi samotna ob&t. Zaci napf. o
svém spoluzakovi zalozi vefejnou diskusni skupinu, ve které vyhlédnutou
obét’ dehonestuji, urdzeji, pomlouvaji, sdileji jeji fotografie ¢i videa apod.
ODbét’ se o diskusni skupiné€ dozvi s ¢asovym odstupem — napf. po nékolika
dnech 1 tydnech. V té¢ dob¢ se jiz do kyberSikany mlze zapojit velké

mnozstvi uzivatelu.

Proména agresora a obéti

Anonymita virtualniho prosttedi smazava rozdily mezi lidmi — at’ uz
jde o vék, pohlavi, socidlni postaveni, fyzické dispozice, pocetni prevahu
¢i napt. odvahu uto€it. A jak dokazuji vysledky vyzkumu kyberSikany

Z poslednich let, pachateli kyberSikany se Casto stavaji i samotné obéti,
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které napf. na prozité ptikofi nepfiméfen¢ reaguji (Kopecky, Szotkowski,
& Krejci, 2015). Pachatel, ktery chce kyberSikanu provadét, miize
disponovat pouze zakladnimi dovednostmi v oblasti IT gramotnosti

(vétsina sluzeb je natolik intuitivni, Ze pokroc€ilé znalosti nejsou nutné).
Rozdilné zpiisoby ieSeni kybersikany a Sikany

Pti feSeni kyberSikany nastava fada situaci, které jsou fesitelné hure,

nez je tomu u tradicnich forem Sikany.

U kybersikany je obtiZné:

a) zajistit rychlou ochranu obéti (napt. odstranit diskusni skupinu
¢i profil, ve kterém ke kyberSikané dochazi, zajistit odstranéni

vvvvv

kybersikany atd.),

b) zajistit dostateény pocet svédki (u kyberSikany Casto chybi
svédci, publikum je znaéné anonymni a nelze identifikovat, kdo

ma o kyberSikan¢ informace),

C) vystopovat tutocnika (u tradi¢ni Sikany uto¢nika zname, u
kybersikany vSak tto¢nik Casto vystupuje pouze pod prezdivkou,

vyuziva falesné profily atd.),

d) rozpoznat, kdy jde o KkyberSikanu a kdy ne (Zici casto
nerozpoznaji hranice kyberSikany a nevi, jak se s ni vypofadat,

nevi, koho kontaktovat, jak postupovat, jaké kroky podniknout).

B. Zakladni formy kyberSikany a piibuzné fenomény

KyberSikana mnohdy zac¢ina jako tradi¢ni Sikana (psychickd nebo
fyzicka), ptipadné je jejim doprovodnym jevem. Muze vSak existovat

zcela nezavisle na tradi¢ni $ikané.
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Mezi zakladni formy kyberSikany z pohledu propojeni uto¢niki a

obéti patfi:

1. Kybersikana prima

U pfimé kyberSikany agresor utoci na obét’ piimo, bezprostiedné,
zacne napf. dehonestovat obét’, zalozi o ni faleSny profil, zvetejnéni jeji

fotografie ¢i video apod.

2. Kybersikana nepiima (kyberSikana v zastoupeni, tzv.

cyberbullying-by-proxy)

U nepiimé kybersikany agresor k utoku vyuziva jinou osobu, ktera
Casto nevi o tom, Ze se stala nastrojem utoku — napt. pomsty. Typicky
ptiklad ptedstavuje situace, kdy utoc¢nik pronikne na ti€et obéti (napf. tcet
na socialni siti), prostiednictvim tohoto uctu za¢ne dehonestovat ostatni
uzivatele, ktefi zacnou reagovat a mstit se za on-line urazky prave majiteli
uctu, ze kterého byly dehonestujici zpravy odeslany. Majitel uctu se o

tomto dozvi az s ¢asovou prodlevou.

V ptipadé obou forem kyberSikany miiZe pachatel vyuzivat jak své

vlastni identity, tak 1 identity faleSné.

Kybersikanu Ize dale rozdélit podle toho, zda je do ni aktivné
zapojeno publikum, nebo zda probihda v soukromi bez pfitomnosti

publika.
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Mezi zakladni formy tedy patii:
1. Kybersikana s pritomnosti publika (verejna)

Jde o kybersikanu, jejiz podstatou je rozsifit informace o obé€ti mezi
velké mnozstvi uzivateli. Do této kategorie lze zatadit publikovani
ponizujicich zaznami obéti, kradeze identity, verbalni formy kyberSikany
(dehonestovani, urdzeni, provokovani) apod. Pfitomnost publika je
zékladni obligatorni soucasti kyberSikany. Komunikace probiha

prostiednictvim vetfejnych komunikacnich kanali.

2. Kybersikana bez pritomnosti publika (soukroma)

Jde o kybersikanu, ve které zpravidla komunikuje pouze pachatel a
obét’, pficemz jejich komunikace je soukromad, bez ptitomnosti publika. V
ramci této formy kyberSikany casto dochazi k vyméneé intimnich materiala
— at’ jiz dobrovolné, nebo pod natlakem. Do této kategorie lze zaradit
kyberSikanu ve form¢ vydirdni ¢i vyhrozovani. Komunikace probiha
prostfednictvim soukromych komunikacnich kanalt — soukromého chatu
v rdmci socialnich siti, instant messengerti a VoIP komunikatori (Skype),
piipadn¢ prostiednictvim SMS/MMS. Projevy kyberSikany (napf.
dehonestovani, provokovani, vyhroZovani, vydirani v on-line prostiedi
atd.) se mohou vyskytovat ve formé jednorazového utoku (tzv. neprava
kyberSikana, kyberobtéZovani, kyberagrese apod.) nebo dlouhodobého
utoku se vzrustajici intenzitou (tzv. prava kybersikana). Mezi nejznamé;jsi
projevy/formy kyberSikany (Kopecky, Szotkowski, & Krej¢i, 2014a;
Krejéi, 2010; Willard, 2007b) patii ptredevSim utoky vyuZzivajici
fotografii, videozaznamt, audiozdznamd, ale také bézné verbalni formy

utoku.

Mezi kyberSikanu rFadime projevy tradi¢ni psychické Sikany

posilené vyuzitim ICT, napriklad:

Dehonestovani (poniZovani, nadavani, urazeni) v on-line prostredi.
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Vyhrozovani a zastrasovani v on-line prostredi.
Vydirani v on-line prostredi.

Ocernovani (pomlouvani) v on-line prostredi.

Mezi typické formy kyberSikany také patri:

Publikovani  ponizujicich videozdznamu, audiozdznamii nebo
fotografii

Ponizovani a pomlouvani (denigration)

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuZiti

Ztrapnovani pomoci falesnych profili

Provokoviani a  napadani  uzivatelu v online  komunikaci

(flaming/bashing)
Zverejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét (trickery/outing)
Vylouceni z virtualni komunity (exclusion)
Obtézovani (harassment)
Specifické formy kybersikany spojené s hranim on-line her
Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani)

Kyberstalking (pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informac¢nich
komunikac¢nich technologii)
Webcam trolling (zneuzivani webkamer pro manipulaci uzivateld

internetu prosttednictvim podvrzenych videozadznami)

Rizikové faktory

Rizikove a V oblasti prevence kybersikany Ize vyuzit modifikované klasifikace

protektivni rizikovych faktorii podle Offorda a Bennetta (2002):

faktory
1. Individualni faktory (napt. pohlavi, temperament, vyhledavani

vzruSeni, poruchy emocionality, impulsivita (pfekotné zvefejiovani
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elektronického obsahu bez domysleni dusledkil), tizkostnost, deprese
(kombinace kyberSikany a deprese muze vést k sebeposkozovani ¢i
suicidnimu chovani), deficity v socidlnich dovednostech, hostilita a
agrese, nasili, nizké sebevédomi a sebehodnoceni (osoby s nizkym
sebevédomim mohou vice vyuzivat on-line prostfedi), negativni Zivotni
udalosti a traumatické zazitky, selhani ve Skole (muZze souviset

s kybersikanou ucitele jako motiv pomsty), problémy se zakonem).

2. Rodinné faktory (napi. dysfunkce v roding, pevnost vazby nebo
pouta mezi rodicem a dospivajicim, nedostatek rodicovského dohledu,
slaba rodiCovska podpora, nedostatecny zajem a kontrola rodict (napf.
neexistence pravidel pouzivani IT néstroji v rodin¢), nediisledna vychova
(nezdrava podpora chovani ditéte i v situacich, kdy je dité agresorem
v ramci kyberSikany), chudoba a nezaméstnanost v rodin€, hrubost a
konflikty v rodin¢ (ptenaseni nevhodnych vzorct chovani do komunikace

s okolim)).

3. Vrstevnické vztahy (napf. Sikana, dysfunkéni vztahy s vrstevniky,
vrstevnicky tlak (tlak skupiny miize akcelerovat nezadouci projevy
chovani v kyberprostoru), ¢lenstvi ve skupiné s rizikovym chovanim ¢i
pozitivnimi postoji k nému (napf. v nenavistnych skupinach v on-line
prostiedi cilenych na rtizné cilové skupiny), odmitnuti a vyfazeni z

vrstevnické skupiny).

4. Skolni faktory (napf. ne vzdy efektivni Skolni programy zaméfené
na primarni prevenci, nezdravé skolni klima, nizké o¢ekavani pedagogt,

zamé&feni na vykon).

5. Komunita, spolefenstvi, sousedské vztahy (napf. nizka kvalita
organizaci pro mladez, ztrata ekonomickych a vzdé€lavacich pitileZitosti,
nedostatecnd nabidka volnocasovych aktivit). (Offord & Bennett, 2002;
NIDA, 2003; EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).

Protektivni faktory
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V oblasti prevence kybersikany 1ze vyuzit modifikované klasifikace

protektivnich faktorti podle Ferguse a Zimmermana (2005):

1. Individualni faktory (napf. dobré copingové strategie, socialni
dovednosti, emociondlni stabilita, pozitivni vztah k sob¢, vykonnost ve
Skole, odolnost vii¢i zatézi, flexibilita, svédomitost, piivetivost, odolnost

vuci skupinovému tlaku).

2. Rodinné faktory (podpora rodi¢i, soudrznost rodi¢t, rodi¢ovsky
dohled, zdravy zivotni styl rodict, kontrola, intolerance viici rizikovému
chovani, jednoznacn¢ definovand pravidla chovani a ptipadné sankce za
ptestupky, pozitivni pouto mezi rodi¢i a ditétem, emocionalni podpora,

jasna pravidla a hranice, rodicovska kontrola a dislednost).

3. Vrstevnické vztahy (dobrd vrstevnicka skupina s pfiméfenymi
zajmy a aktivitami, dobra interpersonalni komunikace, dostatek ptatel,

vzajemna podpora).

4. Skolni faktory (zdravé $kolni prostiedi, dobré vztahy s uditeli,
srozumitelnd pravidla, vCasna systematickd a efektivni specificka

primarni prevence, participace zakl a rodic).

5. Komunita, spoleenstvi (napf. organizace, které podporuji
pozitivni vyvoj mladeze, socialni a ekonomické prilezitosti, aktivity na
bazi duchovniho rozvoje). (Offord & Bennett, 2002; NIDA, 2003;
EMCDDA, 2009; Miovsky et al., 2012).

Sit"  partnert,
spoluprace
V komunité,

kraji

V ramci Skoly zajistuje kooperaci veskerych €innosti souvisejicich
s poradenskou &innosti vedeni §koly. Reditel §koly poradenskou ¢innosti
povéti zpravidla Skolniho metodika prevence, pifipadné vychovného
poradce, ktefi nasledné spolupracuji s dalSimi pedagogickymi
pracovniky. Skolni metodik prevence dale spolupracuje se $kolnim
psychologem (pokud na Skole pulsobi), tfidnim ucitelem, Skolskym

poradenskym zatizeni.

Kazda skola by méla mit vypracovan piehled instituci, jako je napf.
pedagogicko-psychologicka poradna, neziskové organizace, krizové

centrum, specialn¢ pedagogické centrum, stiedisko vychovné péce, organ
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socialné pravni ochrany déti, Policie Ceské republiky, zdravotnicka
zafizeni apod., nachdzejicich se v daném regionu, na které se muze

Vv ptipad¢ jakychkoli problému obratit.

Soupis kontaktli vSech regiondlnich partnerti je vhodné vetejné
prezentovat napft. na strankach skoly, aby je mohli vyuzit i ucitelé, Zaci

piipadné rodice.

Legislativni

ramec

(krajské plany,

strategie)

Legislativni ramec (iroven statu):

Na urovni statu se prevence rizikového chovani — v naSem piipadé¢
kyberSikany ¢i Sikany — fidi v obecné roviné tfadou strategickych

dokumenti, ze kterych pak vychazeji dokumenty dil¢i.

Mezi strategické dokumenty, které jsou s prevenci kybersikany

spojeny, patfFi zejména:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd&jsich
predpist,

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné

n¢kterych zakont, ve znéni pozdéjSich predpist,
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti

a mladeze ¢. j.: 21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladdeze a t&€lovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢j. MSMT-

21149/2016,

Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovana ve viceletych

cyklech Usnesenim vlady CR),

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a

mladeZe na obdobi 2013—2018 (Ministerstvo §kolstvi CR, 2013).
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Legislativni ramec (iroven Skoly):

Skoly jsou povinny zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi svych zakt
a zaroven vytvaret podminky pro predchazeni vzniku socialné
patologickych jevii. Tato povinnost je dana Skolskym zakonem (Zéakon
561/2004 Sb., 2012), konkrétne § 29, ktery se zaméiuje na bezpecnost a

ochranu a zdravi ve Skolach. Skolami se rozumi Skoly a $kolska zatizeni.

Strategické dokumenty Skoly vztahujici se k prevenci rizikového

chovani:
1. Vnitini fad Skolského zafizeni, Skolni fad
2. Skolni preventivni strategie
3. Preventivni program Skoly (dfive Minimalni preventivni program)

4. Krizové plany

Mezi dalSimi dokumenty, které jsou tizce s primarni prevenci na

zakladni $kole propojeny, mohou patfit napr.:

Program poradenskych sluzeb ve $kole — ten zahrnuje popis
¢innosti, rozdeleni roli a vymezeni odpoveédnosti Skolnich poradenskych
pracovniki, vytvotreni ¢asového prostoru na poskytované sluzby, zptisoby
komunikace a spoluprace v ramci poradenského pracovisté 1 vné se
specializovanymi poradenskymi pracovisti ve Skolstvi (pedagogicko-
psychologickd poradna, specialné-pedagogické centrum, stfedisko

vychovné péce) a s relevantnimi organizacemi mimo Skolstvi.

Plan dalSiho vzdélavani pedagogi — zahrnuje Skoleni pedagogt a

ve zvySené mife pracovnika povéfené¢ho feSenim Sikany (zpravidla
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Skolniho metodika prevence) a tfidnich ucitell (zejm. v prevenci
Sikanovani, v oblasti komunikace, feSeni konfliktd, u¢inné preventivni

strategie v praxi Skoly, interakce mezi ucitelem a zakem).

Preventivni a poradenské sluzby se v prostiedi Skoly poskytuji
zejména prostiednictvim tzv. Skolnich poradenskych pracovist’, které jsou
definovdna vyhlaSkou Vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve

znéni pozdéjsich predpist.

Poradenské sluzby ve Skole jsou obvykle zajistovany vychovnym
poradcem, Skolnim metodikem prevence, pfipadn¢ Skolnim
psychologem/Skolnim specidlnim pedagogem a jejich konzultaénim
tymem sloZzenym z vybranych pedagogii (Ciklova, 2014). Cilem Skolnich
poradenskych pracovist’ je predevSim poradenskéa podpora zaki, rodicu i

pedagogti.

Prevence -

nespecificka a
specificka
(vSeobecna,
indikovana,

selektivni)

Jak predchazet kybersSikané:

Kybersikanu lze zaradit mezi zakladni oblasti rizikového chovani,
konkrétné mezi Sikanu a extrémni projevy agrese (Miovsky, 2010), dle
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

2013-2018 se fadi mezi interpersonalni agresivni chovani (MSMT, 2013).

Zakladnim zpisobem, jak lze predchazet kyberSikané ¢i
minimalizovat jeji dopad, je pfedevSim vSeobecnd primarni prevence.
Cilem primarni prevence je ptredchazet rizikovému chovani. Prevenci
zaméienou na oblast kyberSikana a dalSich forem kybernetické agrese 1ze
realizovat ve formé specifické 1 nespecifické. Specifickou primarni

prevenci lze rozdélit do 3 irovni, na:

a) Prevenci vSeobecnou (zasahuje celou tfidu, Skolu apod. bez
rozdilu). Sem lze zahrnout aktivity typu dlouhodobé preventivni

programy, interaktivni besedy, projektové dny atd. Zaroven Ize
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b)

témata primarni prevence zahrnout do vyuky, propojit

S prifezovymi tématy a klicovymi kompetencemi zéka.

Prevence selektivni (zasahuje osoby, u kterych jsou ve zvysené
mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem
rizikového chovani, napt. déti z vyloucenych lokalit, déti

S poruchami chovani apod.).

Prevence indikovana (zacilena na situace, kdy se ve tfidé/skole

jiz kybersikana vyskytla).

Nespecificka prevence je pak zaméfena na rozvoj zdravého klimatu

ve tiidé a Skole, posilovani dobrych vztaht mezi détmi apod.

Jak predchazet kyberSikané na urovni Skoly:

Zanést do Skolniho tadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a
mobilnich telefoni (béhem vyucovéni, ptestavkach, v aredlu

skoly).

Informovat Zaky o netiketé a ,listiné prav na internetu®. O této
listiné by méli byt informovani i1 rodice nezletilych Zaka, napf.
vyvéSenim na webovych strankach skol.

Instalovat a vyuzivat software, ktery v u€ebnach vyucujicimu
umoziuje informovat se pies svilj pocita¢, co pravé zak na své
plose déla. (Informovat o tomto opatfeni zdky a systém

nezneuzivat!)
Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.
Pracovat na povédomi Zéki o rizikovém chovani na internetu.

Definovat kompetence v ramci $koly a na akcich konanych skolou

mimo misto, kde se uskutecniuje vzdelavani).

Zaclenit témata spojend s rizikovym chovdnim na internetu do

vyuky.
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e Vzd¢lavat pedagogy.

e Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Jak predchazet kyberSikané na urovni jednotlivych pedagogii:
e Posilovat empatii mezi zaky.
e Pracovat na klimatu tiidy, skoly.
e Véstk tcté k druhym lidem.
e Davat zakiim pozitivni zpétnou vazbu.
e Vytvaret dobré vztahy mezi zaky i kolegy.

e Disledné zakroCovat viici seznatelnym individudlnim projevim

agrese.

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga -
Skoly

Strategie FeSeni kyberSikany

A. ReSeni kybersikany 7 pohledu obéti

Pred kyberutoky — at’ jiz v podobé¢ aktivit jednorazové kyberagrese
¢irozvinuté kybersikany, neexistuje stoprocentni ochrana, dokonce ani to,
Ze obét’ prestane vyuZzivat internetové ¢i mobilni sluzby, kyberneticky
utok nezastavi — obét’ pouze ,,zatim nevi“, ze je v prostiedi internetu
dehonestovéana. Je pouze otazkou Casu, neZ se o existujici situaci dozvi.
Podle zjisténi Parrisové (Varjas et al., 2010), ktera provadéla vyzkum
zaméieny na sttedoskoléky, 1ze strategie vyrovnavani se s kybersSikanou z
pohledu obéti rozdélit do dvou zakladnich skupin, a to na reaktivni a

preventivni strategie (Cerna et al., 2013; Varjas et al., 2010).

K reaktivnim strategiim vyrovndvani se s kyberSikanou patii
vyhybdni se (vymazéani zprav, uctu, blokovani telefonnich C¢isel,
ignorovani situace), piijeti (kyberSikana je vnimana jako soucast Zivota),
ospravedInéni (hledani divodi, pro¢ neni podstatné se kyberSikanou

zabyvat, ,.shazovani agresora®“ — je hloupy, nestoji za to apod.) a
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vyhledavani podpory v okoli (svéfeni se nékomu, zapojeni dalSich lidi).
Mezi preventivni strategie pak patfila dle ndzoru studentti z vyzkumu
Parrisové (Varjas et al.,, 2010) osobni promluva (snaha ptede;jit
nepochopeni zpiisobenému on-line prostfedim), zabezpeceni a zvySovani
povédomi o problematice (zlepSeni zabezpeceni UCtd, omezovani
zvetejiiovanych informaci apod.), mezi dalsi zjisténi vyzkumu pak ale
také patfil nazor studenti, ze prevence kyberSikany neni mozna — internet
podle nich poskytuje tak vysokou miru anonymity, ktera agresorovi

nahrava, Ze neni mozné se kybersikan¢ zcela vyhnout.

Vhodny postup pro obét’ kybersikany:

Jednotlivé body na sebe nemusi presné navazovat, napr. dité miize

oznamit utok dospelé osobé jiz v prvotnich fazich.
1. Zachovat Kklid — nejednat ukvapeng.

2. Uschovat si diikazy — uchovat a vystopovat veSkeré dikazy
kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu,
ulozte www stranky apod.). Na zékladé téchto diikazti mize byt
proti uto€nikovi ¢i uto¢nikiim zahdjeno vySetfovani. (postup viz

ptiloha).

3. Ukon¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s
utocnikem, nesnazit se ho zddnym zplsobem odradit od jeho
pocinani, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem utoc¢nika je vyvolat v

obéti reakei, at’ uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit
se zamezit uto¢nikovi pristup k uctu nebo telefonnimu ¢islu obéti
a je-1i to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzb&, pomoci které

své utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).
5. ldentifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét’)

6. Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé.

Pro uchovani dikazii oslovit nékoho, kdo mé vyssi IT gramotnost.
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Kontaktovat skolu a specializované instituce (PPP, Policie, SVP,
intervencni sluzby specializujici se na feSeni kyberSikany,

psychology apod.).

Nebat se vyhledat pomoc u specialisti — kontaktovat

specializované organizace, poradny ptipadné Policii CR.

Zadat kone¢ny verdikt (v piipadé feSeni situace $kolou) — po
prosetieni celého ptipadu trvat na koneéném stanovisku vSech

zainteresovanych instituci.

B. ReSeni kyberSikany z pohledu $koly

Vzhledem k tomu, Ze kyberSikana je uzce propojena s tradi¢nimi

formami Sikany, které bézné¢ probihaji ve Skole, kyberSikana je také

v prostiedi Skoly feSena. Pfed samotnym feSenim se vSak Skola Casto

rozhoduje, zda se viibec ma, miize ¢i musi do feseni kyberSikany zapojit.

Mezi nejcastéjSi argumenty proti FeSeni kyberSikany Skolou patri

nasledujici (Krejci, 2010):

1.

Pokud kyberSikana probihd mimo budovu Skoly (¢1 mimo Skolni

akci), neni to problém $koly.

Reseni kybersikany ve $kole vyvola negativni publicitu a odradi

potencialni klienty — rodice nové ptijimanych/zapisovanych zakd.
Skola nema nastroje, jak kybersikanu fesit.

Nastroje, které Skola pouziva, nefunguji (napt. rodice Uto¢nika

nespolupracuji).

Kybersikana sama odezni, nema tedy smysl ji v prostiedi Skoly

fesit.

Mezi nejcastéjSi argumenty pro FeSeni KyberSikany Skolou patii

nasledujici (Krejci, 2010)
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1. Kybersikana casto doprovazi jiné druhy Sikany, které se d&ji
Vv prostiedi Skoly. Skola se musi starat o své klima, musi zajistit
prava déti 1 zaméstnancl (napf. pravo na vzdélani, pravo na

pracovni podminky atd.).

2. Podle poctu obéti kybersikany ¢i souvisejicich forem kybernetické
agrese s ni maji problém téméf viechny $koly. Skola, ktera fesi
problémy, jez se v jejim prostiedi vyskytuji, postupuje spravne a

zajist'uje si tak dobrou publicitu.

3. Skola mtize postupovat stejné jako pfi feseni tradicni Sikany —
kyberSikana s tradicni Sikanou souvisi a je sni casto Uzce

propojena.

4. Pokud nastroje pro feSeni kyberSikany nefunguji, je tieba
zkonzultovat problém napt. s odbory socidlné-pravni ochrany déti,
Policii CR, specializovanymi poradnami a fesit jej v sou¢innosti
S nimi.

5. Pokud nebudeme kyberSikanu feSit, ddvame zakim, ktefi o
kyberSikan¢ védi, signal, ze mohou kyberSikanu pachat také a
nebudou za ni potrestani. Timto zpusobem v nich budujeme

Skodlivé vzorce chovani, které pak mohou predavat dale.

Ackoli mizeme diskutovat o uvedenych argumentech, stanovisko
Ministerstva  §kolstvi, mlddeze a télovychovy CR, definované
v metodickych pokynech a doporucenich pro fteSeni rizikovych

komunikac¢nich jevi ve Skole a jejich prevenci, hovofi jasné:

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdy? se o ni dozvi
(Ministerstvo Skolstvi, 2009).
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Zakladnim tkolem pak musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu,

ktery ndm pomiize rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Pti fesSeni piipadil kyberSikany lze vyjit ze Scénare pro obycejnou
pocatecni Sikanu (Kolaf, 2011), nicméné vzhledem ke specifikiim
kyberSikany nelze jeho jednotlivé faze vzdy realizovat (napf. pachatel
muze byt anonymni, neexistuji svédci). Ackoli jsou kyberSikana a Sikana
zpravidla uzce propojeny — napft. dité, které je obéti tradi¢ni Sikany, se
stava také obéti kyberSikany — postup feseni kyberSikany je specificky a
odpovida rozdilim mezi tradicni Sikanou a kyberSikanou. Pachatel muze
byt napt. anonymni, kyberSikana miize probihat v uzavieném prostredi,
kyberSikana probihd i mimo Skolu a je tfeba chranit obét’ 1 mimo Skolni
vyucovani apod. Nize nabizime zdkladni postupy, které miizeme pfi
feSeni kybersikany vyuzit (Jurkova, 2010; Kopecky et al., 2015; Krejci,
2010; Ministerstvo skolstvi).

Co muze délat $kola:

1. Podporiit obét’ a zajistit jeji bezpeci

Mezi prvni kroky patii zejména zklidnéni obéti (ta je asto rozcilena,
jeji reakce mohou byt prehnané, v nékterych ptipadech az suicidni) a
nabidnuti podpory. Zaroven je tfeba zajistit, aby kyberSikana dale
nepokracovala, tedy odstranit zdvadny obsah z internetu — napf. smazat
videa, ktera obét’ ponizuji, odstranit zdvadné fotografie, zablokovat profil
pachatele atd. Toto lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem,

poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice ditkaznich materialii
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Pfed samotnym smazanim materidl je vSak nutné zajistit dostatek
dikazii — pofidit si snapshoty s dikaznim materidlem, stdhnout dané
internetové stranky do lokdlniho pocitace, zajistit seznam zaku, ktefi se
stali publikem kyberSikany (napf. v ramci diskusni skupiny na socialni
siti) — idealné s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora

(napf. prostiednictvim jeho pratel).

U vefejnych diskusnich skupin je ziskani dikaznich materiala
pomérne snadné, protoze ma do skupiny ptistup kazdy, nicméné objevuje
se velké mnozstvi ptipadu, v kterych uto¢nici zalozili uzavienou diskusni
skupinu, do niz pozvali pfedem vybrané spoluzéky. V ramci tohoto
uzavieného prostiedi pak realizovali kyberSikanu a postupné do skupiny
ptipojovali dalsi uzivatele. V téchto situacich doporucujeme kontaktovat
odbornou instituci (napf. pracovniky projektu E-Bezpeci, projektu
Seznam se bezpecné!, piipadné kriminalisty oddéleni informacni
kriminality Policie CR), ktera miize pomoci diikazni materialy zajistit
jinymi cestami.

Dtkazni materidly dale vyuzijeme vramci vySetfovani, pii
komunikaci s rodi¢i agresorti a rodi¢i obéti, v ramci rozhovora s agresory
apod. Vzdy je vSak nutné zajistit bezpe¢i svédki — tj. z dikazniho
materidlu by nemélo byt zfejmé, jak byl ziskan (napf. v zédhlavi jméno

zéka, z jehoz profilu byl zdznam ziskan).

3. Incident vidy vySetiit

Vsechny ptipady je nutné dukladné vysettit — pokud nejsme schopni
incident sami vySetfit, miZzeme vyuZit podpory externich instituci.
Vysetifovani zahrnuje zjisténi, kde incident probihal, jak dlouho trval, kdo
se do n¢j zapojil, jaky dopad mél na obét, jakymi technickymi prostredky

1ze Gtok zastavit apod.
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4. Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodi¢e obéti i rodiCe agresora, lze
vyuzit postupti definovanych ve scénaii feseni tradicni Sikany. Pou¢me
rodice o tom, jaky bude postup feseni na irovni skoly, pfipadné o tom, ze
dany piipad kyberSikany nespada do kompetence Skoly a ze je mozné
vyuzit napt. pravnich sluzeb. V ptipad¢, ze ptipad kyberSikany nespada
do kompetenci Skoly (napt. utok probehl mimo vyucovani a nema
navaznost na Sikanu, kterd probihd ve Skole), mohou rodice napf.
zazalovat agresora u obCanského soudu za obtézovani, umysiné
vystavovani nepiijemnym zazitkim, stresu apod. Lze akcentovat také

nové legislativni normy — zejména novy obcansky zakonik.

5. Zkonzultovat i‘eSeni s dalSimi institucemi

V nékterych ptipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené
tresty zkonzultovat s dal$imi subjekty — zfizovatelem $koly, pfipadné
Ceskou $kolni inspekci a daldimi institucemi. Ceska $kolni inspekce ale
neni poveéfena metodickym vedenim (jeji kompetence jsou vymezeny
Skolskym zédkonem). V tadé ptipadl totiz Skola nepostupovala spravné a
zaklim napf. navrhla sniZenou zndmku z chovani i1 v situacich, které
prokazatelné neprobihaly v dobé Skolni vyuky ani vramci aktivit

pozadanych Skolou.

6. Zidat konecny verdikt a informace

Po vySetteni cel€ situace je nutné trvat na kone¢ném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (napf. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-
psychologicka poradna...) a dalSich subjektt (napft. rodic¢t) (Ministerstvo
Skolstvi, 2009).
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1. Zvolit odpovidajici opatieni

Je velmi dulezité, aby Skola pfi trestdni agresorti postupovala
v souladu se Skolnim fadem v kombinaci s dalsimi strategickymi
dokumenty Skoly — napf. krizovym pldnem, minimalnim preventivnim
programem Skoly apod. Pfi urCeni trestu vyuzivame moznosti nabizenych

ve scénafi pro fesSeni tradi¢ni Sikany (Kolar, 2011).

V ptipadech méné zavaznych forem kyberSikany se doporucuje
vyuzivat neformdlnich feSeni (Jurkova, 2010) — napf. vytvorit sadu
preventivnich materiall z oblasti rizikového chovéani na internetu,
pfipravit pfednaSku o dulezitosti odpovédného pouzivani modernich

technologii atd.

8. Realizovat preventivni opati‘eni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit
preventivni opatfeni. Ta lze zabezpecit — napf. prostiednictvim realizaci
projektovych dnii zaméfenych na prevenci, pfipravou materidli pro
podporu prevence, prostfednictvim tzv. hrani roli v ramci béZzné vyuky ¢i

mimo ni, posilovanim dobrych vztahti mezi zaky apod.

C. ReSeni kybersikany z pohledu rodice

Pokud rodi¢ zjisti, Ze se jeho dit¢ stalo ucastnikem kyberSikany —
napt. jeji obéti — ma nékolik moznosti, jak postupovat. Predné je nutné
podpofit samotnou obét’ podle postupti definovanych v piedchazejici ¢asti
prace (feSeni z pohledu obéti) — tj. ukoncit komunikaci, blokovat uto¢nika

atd. Mezi dalsi dtlezité kroky z pohledu rodice patfi:

1. Zajistit bezpeci a podporu ditéte

Prvnim krokem je zajistit, aby se dit€¢ v domacim prostiedi citilo

bezpecné a aby mélo ve svém rodic¢i bezpodminecnou podporu. Rodice

87




proto musi ukézat slovy a ¢iny, Ze 1 oni chtéji dosdhnout stejného

vysledku, jako jejich dit€ — aby kyberSikana ptestala (Jurkova, 2010).

2. VySetiit situaci

Dalsim krokem je vySetfeni vzniklé situace samotnym rodi¢em —
rodi¢ musi porozumét, co piesné se stalo, kdo byl do kyberSikany zapojen,
jakd byla prvotni pfi¢ina apod. Nalezeni pfi¢iny pomuze rodi¢i zvolit

adekvatni postup a feSeni — at’ jiz bylo jeho dité obéti ¢i agresorem.

3. Vyhnout se bezprostiednimu zdakazu pristupu ditéte k IT

Rodi¢ by se nemé¢l snazit vzniklou situaci feSit zdkazem pftistupu
ditéte ke komunikac¢nim technologiim, které do té chvile pouzivalo (napf.
instant messengery, socialni sit¢). Tato strategie vzniklou situaci nijak
nefeSi, nemd ani preventivni efekt. Zakazy pouzivani elektronickych
komunikac¢nich nastrojii omezuji pfirozenou komunikaci déti, které jsou
zvyklé internetové sluzby aktivné vyuZzivat. Zakazy vyuzivani IT nastroji

ani blokovani zavadného obsahu samotnou kyberSikanu netesi.

4. Kontaktovat Skolu, specializovanou instituci ¢i piimo rodice

agresora

BéZnou soucasti procesu feSeni kyberSikany je kontaktovani Skoly,
poskytovatele sluzby, v ramci které kyberSikana probiha, specializované
instituce ¢i pfimo rodice agresora. Spole¢né s nimi pak mliZe rodi¢ zajistit
odstranéni zavadnych materiald, provést blokaci, promyslet postup feSeni
apod. V nékterych piipadech je rovnéz vhodné kontaktovat Policii CR —
a to zejména tehdy, pokud je obéti vyhrozovano fyzickym napadenim

nebo pokud existuje podezieni, Ze byl spachan trestny ¢in.
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5. PoZadovat konecny verdikt

Stejné jako pii postupech feSeni z pohledu obéti a Skoly by mél rodic
vzdy pozadovat konecny verdikt — jak byli potrestani pachatelé, jaka

opatfeni bude $kola nadale realizovat ke zlepSeni bezpeci svych zaku aj.

6. Vyvodit ditsledky a stanovit opatieni

V ptipadé, ze se dité stalo pachatelem kyberSikany, je nutné ho
potrestat, v ptipadé opakované¢ho pachani kyberSikany pak trest umérné
zvySovat, aby si uvédomilo, Ze je jeho chovéani neakceptovatelné a
opravdu zavazné. Zaroven je vSak tfeba jej pozitivné motivovat tak, aby
v sobé nefixovalo nezadouci vzorec chovani (naptf. pokud dostane
nalepku agresor, bude se jako agresor v budoucnu chovat). Vzdy je tieba
byt disledny — pokud rodi¢ postupuje nediisledné¢ a nevyzaduje
dodrzovani pravidel, pachatel pochopi, Ze se takto muze chovat i

V budoucnu, protoze mu kyberSikana ,,prosla“.

7. Spolupracovat se Skolou

I po skonceni kybersikany je vhodné nadéle spolupracovat se skolou,
ktera kyberSikanu ditéte fesila, a podpofit jeji Gsili o zajisténi bezpecnosti
zaka 1 ucitelt. Ne vzdy vSak Skola postupuje v ptipad¢ kyberSikany
aktivné a v nekterych ptipadech dokonce situaci zriznych divoda
ignoruje. V ptipadé, ze Skola nechce prokazatelné kyberSikanu ditéte
fesit, je moZné uvazovat o piechod ditéte na jinou Skolu (Casto je to také
jediné mozné fesSeni, zvlaste v situaci, kdy se Sikana ve Skole stala béZznou

a ,,normalni).

Vsechny vyse uvedené postupy umoziuji minimalizovat dopad
incidentu na obé&t’, zajistit potrestani vinikil a zvysit Sanci, Ze se incident

nebude v budoucnu opakovat. Toho vSak lze dosahnout pouze aktivni
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spolupraci Skoly a rodin pachatele a obéti a zejména aktivni praci

s konkrétni tfidou, v niz k incidentu doslo.

Moznosti
a limity Skoly,
pedagoga

Skola ma jednoznagnou odpovédnost za déti a Zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim,
stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) (Zdakon
561/2004 Sh., 2012), ve znéni pozdéjsich piedpist, jsou $koly a Skolska
zarizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaki a
studentii v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a
soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvej a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu pedagog musi
Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout

okamzitou pomoc.

Skola & $kolské zafizeni ma odpovédnost za déti a zaky v dobd
vyucovani a Skolnich akci, a to podle "§ 391 zikona ¢. 262/2006 Sb.,
zékonik prace a podle Pracovniho fadu pro zaméstnance skol a Skolnich
zatizeni, napt. ¢l. 2 (Vyhlaska ¢ 263/2007 Sb., 2007) a odpovida i za
Skodu zptisobenou zakiim v dobé vykonavani prechodného dohledu, tj. pfi

vyucovani a v ptimé souvislosti s nim.

Reditel $koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a
ochrany zdravi pro své zaméstnance dle § 101 a §102 zékona €. 262/2006
Sb., zakonik prace (Zdakon ¢. 262/2006 Sb., 2006), ve znéni pozd&jsich
ptedpisti.

Pfi stanoveni kompetenci pii feSeni kyberSikany je tieba zjistit, zda
jednani prokazateln€ souvisi s ¢innosti Skoly (tyka se zakl ¢i zaméstnancti
Skoly a zaroven ma vyrazné negativni dopad do Skolniho prostfedi nebo

takové naruseni intenzivné a bezprosttedné hrozi).
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Pokud ano:
o Skola pomiZe obéti zajistit diikazy.
e Skola postupuje podle krizového planu.

e Skolsky zakon nové (od 1. 9. 2017) definuje formulaci zvlagt
zavazného poruseni Skolského zakona, kdy je teditel Skoly
povinen v uvedeném piipad¢ zaka stiedni Skoly vyloucit. Jde o
hrubé a opakované slovni ¢i fyzické projevy nasili na ostatnich
zacich, nebo také na ucitelich. V piipadé zaki, kteii by se dopustili
takového zvlast’ zavazného poruseni Skolského zdkona a ktefi jeste
plni povinnou Skolni dochdzku, ozndmi feditel Skoly incident
odboru socidlné-pravni ochrany déti. Ten pak musi pripad fesit.
Soucasné je v obou piipadech feditel povinny nahlésit takové
chovani také statnimu zastupitelstvi, které bude postupovat v

ramci svych kompetenci.

4

skutkovou podstatu trestného &inu) $kola kontaktuje Policii CR a

organ socialné-pravni ochrany déti.

e Skola informuje zasazené Zaky o vysledcich Setfeni ve Skole a

udélenych trestech.

e V pfipadé feSeni jednotlivych situaci lze vyuZit také metodickou
pomiicku MSMT obsahujici anonymizované piipady a moznosti

jejich feseni (http://www.msmt.cz/file/43418/download/).

Pokud ne:

Skola nemiiZe udé€lovat kazenské tresty, popf. snizené znamky z
chovani za ¢innost, ktera se nestala béhem vyucovani nebo v ramci akci
organizovanych a zajiSténych Skolou, kde ucitel vykondva nad zaky

dohled — pfi kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze
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Skolnich vzdélavacich programt nebo ucebnich dokument, pii Gcasti na
soutézich, prehlidkach, poptipadé pfi jejich pfipravé a na jinych akcich

organizovanych Skolou nebo Skolskym zafizenim.

To ovSem neznamena, Ze by Skola neméla kyberSikanu fesit alespon

v nasledujicich zékladnich bodech:

e Zjistéte informace o tom, kterych tiid se pripad kyberSikany tyka.
Ve vSech zasazenych tfidach pak proved’te sociometrii, ktera
muze pritomnost rizikového komunikacniho jevu odhalit. Dale
postupujte podle zpracovaného krizového planu. Sociometrické
metody, u ktery je to vyzadovéano, je nutné, aby provadél

proskoleny odbornik.

e Doporucte rodicim obéti, aby se v pfipadé kyberSikany svého

dit&te obratili na Policii CR, popf. podali Zalobu k soudu.

e Doporucte rodi¢iim, aby se v pifipad¢ kyberSikany svého ditéte
obratili na specializovanou instituci (Linka bezpe¢i, Détské
(kyberSikana napliluje skutkovou podstatu trestného cinu)
doporuéte rodi¢tim kontaktovat Policii CR a organ socialng-pravni

ochrany déti.

e Informujte (se souhlasem zletilého zdka nebo zdkonného zastupce
zaka nezletilého) zasaZené zaky o postupu pfii feSeni kybersikany.
Sdélte jim, Ze Skola trestat v tomto ptipadé¢ nemiiZe, a proto byl
pfipad ptfedan policii/soudu. Déti potrebuji védét, ze za kazdé

nepiimétené chovani ptijde trest.

Skola ma ohlasovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich

pripadech (Ministerstvo Skolstvi, 2016a):

A. Dojde-li k sikané/kyberSikané v pribéhu vyufovani, s nim
souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani Skolskych sluzeb, ma

Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak
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Kdy, koho a v
jakém piipadée
vyrozumgt
(rodice, PPP,
OSPOD,
Policii CR
atd.).

zéka, ktery byl utonikem, tak zdka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského
zékona, podle néhoz maji zdkonni zastupci déti a nezletilych zaka
pravo mj. na informace o prib¢hu a vysledcich vzdélavani ditéte
¢i zéka a pravo vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se

podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).

. Skola ohlasuje organu socidln¢ pravni ochrany déti takové

skute¢nosti, které nasvédcuji tomu, ze dit€¢ je v ohrozeni bud’
proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, ze se ohrozuje svym
chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢-
pravni ochran¢ déti, ve znéni pozd&jSich predpisi (Zdkon ¢.
359/1999 Sh., 2012)); v piipadé Sikany se jednad o vSechny
ptipady, které Skola oznamila policejnimu orgdnu nebo statnimu
zastupci, a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny i

ptesto, Ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zdkonny divod.

. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo

naplnovat znaky ptestupku nebo trestného ¢inu, obraci se skola na
Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skutecnost ozndmi feditel Skoly nebo jina
povétena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobn¢)
na Policii CR, v idedlnim piipadé piimo specialistovi na
problematiku mladeze SluZzby krimindlni policie a vySetfovani,
jinak na nejbliz§im obvodnim oddéleni policie. V takovém ptipade
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a mé pravo na vyrozumeéni
do jednoho mésice od podani ozndmeni. Oznameni mize podat

také zakonny zastupce ditéte.

o 24

informovan také ztizovatel skoly.
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Doporucené
odkazy
(internetové,
literatura

apod.)

Nejlepsi je ta pomoc, ktera je nejblize a mtize byt nejrychlejsi. Zkuste
se obratit na pedagogicko—psychologickou poradnu, stfedisko vychovné
péce nebo jakéhokoli psychologa v misté bydlisté. V ptipad€, Ze mate
pocit, ze Vam nikdo nepomahd, oslovte Skolské odbory orgdnti mistni

samospravy nebo ¢eskou Skolni inspekci.

E-Bezpe¢i (www.e-bezpeci.cz) — projekt zaméfeny na prevenci
rizikového chovéni na internetu (kyberSikana, kybergrooming, sexting,

kyberstalking, socilni sité, socialni inzenyrstvi apod.).

Poradna E-Bezpe¢i (www.napisnam.cz) — poradenska linka
zaméfend na prevenci rizikového chovani na Internetu, jen za leto$ni rok

fesila pres 100 ptipadu kybersikany, stalkingu, sextingu apod.

Projekt E-Nebezpedi pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz) — obsahuje

fadu prezentaci pro ucitele.

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace PdF UPOL
(http://prvok.upol.cz) — centrum realizujici fadu projekti zaméfenych
na rizikové chovani na internetu. Centrum realizuje vyzkumy zaméiené
na rizikové chovani spojené s internetem a mobilnimi telefony. V sekci
,»Vyzkum®“ jsou pravidelné¢ zvefejiiovany vysledky jednotlivych

vyzkumi.

Projekt Seznam se bezpetné (www.seznamsebezpecne.cz) —
projekt zaméfeny na prevenci rizikového chovani na internetu. Na
strankéch je ztizen formulaf pro dotazy tykajici se nejriznéjsich problému

spojenych s on-line prostiedim.

Linka bezpeci (www.linkabezpeci.cz) — poradenska linka zaméfena

na prevenci rizikového chovani apod.

Bezpecné on-line (www.bezpecne-online.cz) - stranky pro
teenagery, rodie a ucitele s informacemi o bezpecném pouzivani

internetu, prevenci a feSeni kyberSikany.

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — poradenstvi, pomoc

v krizi.
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Uiad pro ochranu osobnich wdaji (www.uoou.cz) — institut

zaméteny na ochranu osobnich udaji, poradenstvi apod.

Minimalizace Sikany MIS (www.minimalizacesikany.cz) —

praktické rady pro rodice, ucitele a déti, jak tesit Sikanu a jak ji predchazet.

Poradna MIS (www.minimalizacesikany.cz/poradna) — poradna

zamé&fena na problémy tykajici se Sikany a kyberSikany.

Projekt NNTB “Nenech to byt” (www.nntb.cz) — internetovy
systém a mobilni aplikace bojujici proti Sikané a vylucovani z kolektivu

na §kolach po celé CR.

Projekt Nebud’ obét’! (www.nebudobet.cz) — projekt zaméfeny na

rizika internetu a komunikacnich technologii.

Projekt Internetem Bezpetné (www.internetembezpecne.cz) —
formou riiznorodych vzdélavacich aktivit klade za cil zvysit povédomi

uzivatelt o rizicich v internetovém prostiedi.

Spolecenstvi proti Sikané (www.sikana.org) — stranky obc¢anského
sdruZeni Spolecenstvi proti Sikané obsahuji aktuality z oblasti Sikany,

souvisejici odkazy apod.

Projekt Saferinternet.cz (www.saferinternet.cz) — projet

zaméfeny na rizika internetu a komunikac¢nich technologii.

Dalsi doporucené odkazy:

Server Hoax.cz (www.hoax.cz) — cilem serveru je informovat
uzivatele internetu o poplasnych, nebezpecnych a zbyte¢nych fetézovych

zpravach, tzv. hoax.

Materialy pro podporu vyuky ke stazeni (E-bezpeci) —

https://www.e-bezpeci.cz/index.php/component/content/article/7-o-

projektu/925-materialy
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Publikace a osvétové materialy ke stazeni (E-bezpeci) —
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni
Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Amnesty International CR, Www.amnesty.cz

Dalsi dulezité dokumenty a odkazy on-line

e ZAKON 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozd¢jsich predpisi

e Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zédkladnim vzdé&lavani a nckterych

nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢&j.

MSMT-21149/2016

e Vyuziti pravnich opatfeni piifeseni problémového chovani zakt
na §kolach (MSMT, 2014)
e Metodické doporu¢eni MSMT pro praci s Individualnim

vychovnym programem v ramci feSeni rizikového chovani zak,

¢. J. MSMT-43301/2013

e Databaze vsech certifikovanych poskytovateld programii

primarni prevence rizikového chovani

e Dité v ohrozeni — prvni pomoc pro pedagogy a vychovatele

Priloha €. 1 — Legislativni ramec
Ptilohy o Skolsky zikon (zakon 561/2004 Sb.)

o Trestni zakonik (zakon 40/2009 Sb.)
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Trestné Ciny proti svobodé
e § 175 Vydirani
e § 176 Omezovani svobody vyznani

Trestné Ciny proti praviim na ochranu osobnosti, soukromi a

listovniho tajemstvi
e § 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav

e § 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokumenti

uchovavanych v soukromi
e § 184 Pomluva
Trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti
e § 191 Sifeni pornografie
e § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
o § 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
e § 193b Navazovani nedovolenych kontaktl s ditétem
Trestné Ciny proti roding a détem
e § 201 Ohrozovani vychovy ditéte
e § 202 Svadeéni k pohlavnimu styku
Trestné ¢iny proti majetku

e § 230 Neopravnény piistup k pocitaCovému systému a nosici

informaci

e § 231 Opatieni a pfechovavani ptistupového zatizeni a hesla k

pocitacovému systému a jinych takovych dat

e § 232 Poskozeni zaznamu v pocitatovém systému a na nosici

informaci a zasah do vybaveni pocitace z nedbalosti

Trestné Ciny obecné ohroZujici
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e § 287 Sifeni toxikomanie
= Trestné ¢iny narusujici souziti lidi
e § 352 Nasili proti skupin€ obyvatelt a proti jednotlivci
e § 353 Nebezpecné vyhrozovani
e § 354 Nebezpec¢né pronasledovani
e § 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob

e § 356 Podnécovani k nenavisti viaci skupiné osob nebo k

omezovani jejich prav a svobod

o Obéansky zakonik (zakon 89/2012 Sb.)

= (ddil 6 Osobnost ¢loveka

= Hilava III, Dil 1 Néhrada majetkové a nemajetkové ijmy
o Zakon o elektronickych komunikacich (127/2005 Sb.)

= § 67 Identifikace zlomyslnych nebo obtézujicich volani

= § 93 Zneuziti elektronické adresy odesilatele
o Zakon o ochrané osobnich udaja (101/2000 Sb.)

= §9-§ 11 Citlivé udaje

= § 44, odst. 2, pismeno C

= §44a, odst. 3

Priloha ¢. 2 — Doporucené znéni texti ve Skolnim Fadu pro

problematiku Sikanovani (Prevzato z Metodického pokynu ministryné

Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach

a Skolskych zatizenich ¢j. MSMT-21149/2016)

Text, tykajici se oblasti prevence, bezpe¢ného prostredi, rizikového

chovani atd. se mize objevit prakticky ve vSech kapitolach:
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Prava a povinnosti zakl a jejich zakonnych zastupcii ve skole a
podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztahii s pedagogickymi

pracovniky
Provoz a vnitini rezim Skoly

Podminky zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti (velmi dobie
popsano v publikaci: Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh
doporuéené struktury MPP prevence rizikového chovani pro ZS

(3. kapitola). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK)

Podminky zach4zeni s majetkem Skoly nebo Skolského zatizeni ze

strany zakt
Pravidla pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka

Podminky zajisténi ochrany zaku pted rizikovym chovanim a pted

projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili

Pro prevenci a feSeni Sikanovani doporucujeme vyuzit dvé z

uvedenych kapitol a pravidla pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka

(klasifikacni rad).

1. Prava a povinnosti Zaki a zakonnych zastupci

Do této kapitoly je mozné rozvést stavajici ¢i pridat zcela nové body

zminujici prava zaku. Piiklady konkrétniho textu:

Vyjadfovat svobodné sviij ndzor ve vSech vécech, které se ho
tykaji; tento nazor ma byt vyjadien adekvatni formou, pfi¢emz

tomuto musi byt vénovana patiicnd pozornost.
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e Doporuceni: Specifikovat zde konkrétni osoby podle redlii Skoly,
k nimz lze své ndzory sméfovat — napf. tfidni ucitel, Skolni

metodik prevence, Skolni psycholog aj.

e Byt ochranén pifed fyzickym nebo psychickym nésilim a

nedbalym zachézenim.

e Doporuceni: Uvést i opacny pohled, tj. nikdo nema pravo druhému

zadnym zptsobem ublizovat.

e Pozadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovniki $koly — pokud

se zak citi v jakékoli nepohod¢ nebo ma néjaké trapeni.

e Doporuceni: Soucasn¢ zminit povinnost pracovnikii Skoly vénovat

tomu vzdy nalezitou pozornost.

e Do povinnosti zakt Ize zakomponovat plnéni pravidel pouzivani
informac¢nich komunikacnich technologii, internetu a mobilnich
telefoni (béhem vyucovéani, o pfestavkach, v aredlu Skoly).
Zapomenout se nesmi i na stanoveni postihi pii nedodrzovani

téchto pravidel.

2. Podminky zajiSténi ochrany zaku pied rizikovym chovanim a

pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili

Do kapitoly je mozné piesné konkretizovat pojem Sikana, v¢. postoje

Skoly. Napft.:

e Projevy Sikanovani mezi zaky, tj. fyzické nésili, omezovani osobni
svobody, ponizovani, zneuzivani informacnich technologii k
znevazovani distojnosti apod., kterych by se dopoustél kdokoli
vici komukoli (Zaci 1 dospéli), jsou v prostorach skoly a pii vSech
Skolnich akcich a aktivitach ptisné zakazany a jsou povazovany za

vazny prestupek proti Skolnimu fadu.
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Doporuceni: Zaroven informovat o tom, ze v piipad¢ takovychto
projeva chovani postupuje Skola podle daného $kolniho programu proti

Sikanovani (nebo dle vnitinich strategickych dokumenta).

Vzdy je svolavana vychovna komise, jsou informovani zékonni
zastupci a podle platnych zakonti ma Skola ohlaSovaci povinnost vici
nekterym dalSim institucim (jako je napf. organ socialné-pravni ochrany

ditéte, Policie CR apod.)

4

3. Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani Zaki (klasifikacni

rad)

V pravidlech pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakt (coby soucasti
Skolniho fadu) je mozné specifikovat, za co, tj. za jaké druhy nespravného,
netolerovaného ¢i nepfijatelného chovani udé€luje Skola pfislusna
vychovné opatfeni. Vycet mlize byt velmi konkrétni nebo obecnéjsi.

Doporucuje se co nejkonkrétnéjsi popis.

Doporuceni: Je 1épe si nechat prostor pro rozhodovani o vychovnych

opatfenich v konkrétnich ptipadech.

Priklad znéni:

Za hrubé poruseni Skolniho ftadu jsou povazovany projevy
Sikanovani, tj. cilené a opakované ublizujici agresivni utoky. Stejné tak
sem mohou patfit i mirné formy psychického ttlaku, které byly jiz dfive

prokézany a znovu se opakuji.
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O konkrétnim vychovném opatieni rozhoduje fteditel Skoly po
projednani ve vychovné komisi a pedagogické radé. V uvahu ptipada
napomenuti, ditka tfidniho ucitele (pfipadné ucitele odborného vycviku
na stiedni Skole, stfednim odborném ucilisti), datka feditele skoly, ptip.

podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly.

Pievzato z webovych stranek MSMT.

4. STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNI NEUSPESNOSTI

ZS Svoboda nad Upou Kk zajiiténi péce o Zaky neprospivajici

Uvod

Tato strategie zabezpecuje jednotny postup pro vytvoreni podminek ke zlepSeni
prospeéchu zakli neprospivajicich a pro vytvoteni optimalnich vzdélavacich podminek pro zéky
mimotradné nadané. Vychazi ze zakona €. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a z vyhlasky MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o
vzdélavani zakd a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentd

mimofadné nadanych a je v souladu se ,,Skolnim fadem ZS Svoboda nad Upou.

4

Postup Skoly pri vytvareni podminek ke zlepSeni prospéchu zaki

1) Vyucujici povinného predmétu, ktery zjisti ndpadné zhorSeni prospéchu u zaka, informuje
o této skute€nosti tfidniho ucitele Zaka, spolecné se snaZi zjistit pti¢inu zhorSeni prospéchu
a domluvi se, zda vyvolaji jednani se zdkonnym zastupcem Zaka o neprospéchu zaka. Toto
jednéni vyvolaji vzdy, je-1i Zak na konci 1. nebo 3. ¢tvrtleti hodnocen klasifikaénim stupném
4-5, 5.

2) Vyucujici hlavnich ptedmétii doporuci zakovi pravidelné doucovani v daném piedmétu
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3)

4)

5)

6)

7)

Vyucujici ucitel daného predmétu a tiidni ucitel zdka zvoli spole¢ny postup pro feSeni
daného ptipadu, stanovi termin pro projednani se zakonnym zastupcem zaka a tiidni ucitel
pozve prokazatelnym zplsobem zdkonného zastupce Zaka na jednéani (napft. zépisem do

zékovské knizky zaka, telefonicky).

Jednani o neprospéchu zéka se vzdy zucastni vyucujici daného predmétu (pfi neprospéchu
Z vice predmétii je mozno vice vyucujicich), tfidni ucitel zédka a zastupce zaka spolu
se zakem samotnym. V piipadé¢ potieby pozve tfidni ucitel kjedndni nékterého

zZ pracovnik skolniho poradenského pracoviste.

O pribéhu a zavérech jednani vcetné doporucujicich postupti vedoucich ke zlepSeni
prospéchu zaka provede tiidni ucitel zapis, ktery zacastnéné osoby podepisi. Ptipadna
neucast nebo odmitnuti podpisu ¢i prevzeti zapisu zadkonnym zastupcem zéka se do zapisu

Z jednani zaznamena.

Zakonny zastupce zdka bude na jedndni informovan, Ze pokud nedojde ke zlepSeni
prospéchu zéka v daném vyucovacim piredmétu, bude zdk hodnocen v ptislusném pololeti
nedostate¢nou. Tato informace bude vzdy obsazena v zapisu z jednani.

Kazdy ucastnik jedndni obdrzi kopii zépisu. Tiidni ucitel zalozi kopii zapisu do

katalogového listu zaka. Original zapisu pteda vychovnému poradci $koly k evidenci.

Postup Skoly pfi vytvareni podminek prace s Ziky mimoradné nadanymi

a talentovanymi

1) Snazime se o v€asné rozpoznani a podchyceni talentu a zajmu zak.

2) Spolupracujeme s rodi€i ve snaze ziskat je pro podporu rozvoje talentu i v domacich

podminkach.

3) Péstujeme u nadanych zakt toleranci a ochotu pomahat pfi praci Zakliim méné nadanym

nebo s menSim z4jmem o uceni.

4) Vnitini diferenciaci ve vyucovani nabizime zaklim préci na slozitéjsich ukolech.
5) Zadavéame individualni tkoly.

6) Pii skupinovém vyufovani vyuzivame pfilezitostné talentované Zzéky jako vedouci

skupin.

103



7) Nabizime zapojeni do samostatnych a rozséhlejSich praci a projekta.

8) Nabizime zapojeni do systému $kolnich naué¢nych a sportovnich soutézi, védomostnich

olympiad. Jiz tradi¢né potadame celorocni soutéz o tajny vylet.
9) Nabizime zapojeni do prace zajmovych krouzkd.
10) Podporujeme tyto zéky v jejich mimoskolnich aktivitach.

11) Zapojujeme talentované¢ zaky do reprezentace Skoly pfi rGznych naucnych,

sportovnich a jinych mimoskolnich akcich.

12) Zapojujeme talentované zaky do vystoupeni pro veiejnost.
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